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POLITICA METROREX PRIVIND SANATATEA SI SECURITATEA IN MUNCA

METROREX sustine conceptul de dezvoltare a unui sistem de transport in comun rapid
pentru realizarea legaturii retelei de metrou cu Aeroportul Henri Coanda, astfel incat sa se
atingd cele mai inalte standarde de securitate si sanatate posibile, in concordanta cu
standardele recunoscute pe plan international. De asemenea, METROREX va promova o
cultura pozitiva din punct de vedere al sanatatii si securitatii in munca, cu intentia de a reduce
probabilitatea unor incidente in acest domeniu.

Prin urmare, se preconizeaza faptul ca acest proiect va contribui in mod pozitiv la sporirea
constientizarii privind sanatatea si securitatea in munca si imbunatatirea standardelor
aferente proiectelor de constructii din Romania.

Acest concept poate fi implementat daca toate partile implicate in activitatile de constructie si
management al Proiectului, de la cele mai inalte niveluri de conducere pana la muncitorii de
pe santiere, se dedica indeplinirii sarcinilor atribuite.

METROREX va sprijini in mod activ efortul si initiativa tuturor partilor implicate de a atinge
standardele de securitate si sanatate in munca in cadrul acestui Proiect.

Acest manual contine standardele minime acceptate de METROREX in materie de securitate
si sanatate in munca.

METROREX va continua sa monitorizeze si sa evalueze performanta privind sanatatea si
securitatea in munca in raport cu obiectivele stabilite si va analiza periodic politica privind
sanatatea si securitatea in munca, comunicand toate modificarile direct partilor implicate in
proiect, astfel incat acestea sa ia masurile necesare.

Director General Metrorex

6.00.DA18.

Cap.5-Siguranta-Lot1.1 Februarie 2018 Pag. 1/ 94



(‘\ DOCUMENTATIA DE LICITATIE
pQDECO ﬁCtl‘O“l Pentru Pachetul 1 Structura de rezistenta
N/ PRI AT mconens Lot 1.1. 1 MAI - TOKYO

MAGISTRALA 6. 1 MAI - OTOPENI

Capitolul 5 - Documente de referinta
Manual de sanatate si securitate

2.0 REFERINTE SI DISTRIBUTIA MANUALULUI
21 Referinte
2.1.1 Procedurile la care se face referire in acest manual se vor citi in raport cu urmatoarele;
€) Legile din Romania precum si regulamentele si codurile de buna practica privind
securitatea si sénatatea in munca
(b) Conditile de Contract privind securitatea si sanatatea in munca, aplicabile
contractului care guverneaza activitatea Antreprenorului
(c) Cerintele Beneficiarului, asa cum sunt redate in documentele de contract privind
lucrarile pentru care se va aplica acest manual. (Un exemplu poate fi vazut in Graficul
1)
(d) Standarde romanesti si europene.
2.2 Distributia prezentului manual
2.2.1 Copii ale prezentului manual de securitate si sanatate vor fi distribuite tuturor Antreprenorilor,
fiind pastrate ca document de referinta cu caracter informativ. Se va transmite de asemenea
personalului adecvat al METROREX, Consultantilor si oricaror altor parti implicate.
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3.0 DEFINITH

3.1 Introducere

3.1.1 Urmatorii termeni utilizati in cadrul acestui manual, se vor defini si interpreta astfel:

@)

(b)

(©)

(d)
(e)
(®

)

(h)

0

Securitate inseamna lipsa riscurilor de vatamare a integritatii corporale, ex. evitarea
accidentelor sau incidentelor

Pericol se refera la situatia care ar putea duce la vatamare de persoane, daunarea
proprietatii, avarierea utilajelor sau echipamentului, ddunarea mediului Tnconjurator
sau pierderi financiare.

Risc inseamna probabilitatea aparitiei unui eveniment negativ si gravitatea acestuia.
Este o combinatie intre probabilitatea, frecventa aparitiei unui pericol definit ca atare
si a amplorii consecintelor acestuia.

Previzibil inseamna probabil sau posibil.

Inspector pe probleme de securitate si sanatate in munca se refera la persoana
numita de METROREX ca si responsabil de securitate si sanatate in munca.

Plan de siguranta inseamna planul de siguranta specific Contractului, pe care
Antreprenorul |-a pregéatit pe baza planului de siguranta preliminar.

Plan de siguranta preliminar inseamna planul specific de siguranta pe care il va
pregati Antreprenorul ca parte a ofertei sale.

Accident raportabil Tnseamna un accident raportat catre Supervizor. Include toate
evenimentele cu caracter fatal, accidentele soldate cu rani majore si toate accidentele
care duc la o stare de incapacitate ce depaseste trei zile, excluzand ziua in care s-a
produs accidentul.

Accidentele soldate cu rani majore se definesc astfel:

(1) Orice fractura, alta decét la nivelul degetelor de la mana sau de la picioare;
(2) Pierderea unui membru sau a unei parti a membrului;

(3) Dislocarea umarului, soldului, genunchiului sau a coloanei vertebrale;

(4) Pierderea vederii (temporar sau permanent);

(5) Plaga perforata la ochi: sau

(6) Alte vatamari care:

Duc la pierderea cunostintei

Necesita resuscitare;

Necesita spitalizare pentru mai mult de 24 ore;

Cauzeaza absenta motivata de la locul de munca mai mult de 30 zile.

Un ,incident periculos” se defineste dar nu se limiteaza la urmatoarele:

1) plesnirea unui utilaj de tip rotativ, a unei roti, a unei pietre de polizor sau roti de polizor cu

actionare mecanica;

6.00.DA18.
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)
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prabusirea sau defectarea unei macarale, turla, troliu, granic sau alt utilaj utilizat la
ridicarea sau coborarea persoanelor sau a marfurilor, precum si a unei parti ale acesteia,
exceptie facand ruperea lantului sau curelelor), sau rasturnarea unei macarale;

explozie sau incendiu care avariaza structura oricarei incaperi sau spatiu in care lucreaza
persoane, sau orice utilaj sau instalatie, care duce la suspendarea totald a activitatii
normale;

scurt circuit electric sau defectari ale echipamentelor electrice, instalatiilor sau aparatelor,
insotita de explozie sau incendiu, care provoaca daune structurale, ducénd la oprirea sau
scoaterea din uz a acestora,;

explozia unui colector sau recipient utilizat pentru depozitare la 0 presiune mai mare
decét presiunea atmosferica a oricarui gaz sau gaze (inclusiv aerul) sau orice lichid sau
solid rezultat din comprimarea gazelor;

prabusirea totala sau partiald din orice cauza a unui acoperis, perete, podea, structura
sau fundatie care se afla pe santier si in care isi desfasoara activitatea persoane;
prabusirea totala sau partiala a unui strat acoperitor, front, zona de descarcare a sterilului
sau terasament aflat pe santier;

rasturnarea, sau lovirea oricarui obiect de catre un buldozer, basculanta, excavator,
greder, camion sau incarcator cu cupa, sau orice utilaj mobil folosit pentru manipularea
oricarui material pe santier.

neasigurarea izolarii corespunzatoare a surselor de energie electrica fata de personalul
neautorizat

10) nerespectarea prevederilor planului de securitate cu buna stiinta.
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ASPECTE GENERALE

Introducere

Obiectivul Beneficiarului este de asigura finalizarea contractului la termenul stabilit, cu
fncadrare in bugetul alocat si in conformitate cu standardele de securitate si sanatate in
munca.

Acest manual are o gama larga de aplicare, prin urmare nu toate sectiunile sale se aplica
tuturor partilor implicate. Fiecare Antreprenor va pregati propriul sau Plan de siguranta, plan
ce va prezenta abordarea fiecaruia in ceea ce priveste siguranta si securitatea lucrarilor si
santierelor sale, conform contractului Tncheiat cu Beneficiarul.

Scopul manualului

Acest manual a fost realizat pentru a evidentia standardele minime de securitate si sanatate a
caror respectare trebuie solicitata de catre Supervizor in perioada de constructie, punere in
functiune si testare a liniei de metrou. In plus, manualul a fost elaborat cu scopul de a
indruma si acorda sprijin Antreprenorilor in realizarea Planurilor de siguranta, pentru a
indeplini standardele de securitate si sanatate in munca stabilite prin Conditiile de Contract si
Cerintele Beneficiarului. Acest manual reprezintd minimul de standarde preconizate, fiecare
Antreprenor fiind Tncurajat sa le dezvolte si sa le imbunatateasca.

Prin acest manual nu se intentioneazd inlocuirea standardelor existente, in vigoare in
Romania, ci suplimentarea acestora si atragerea atentiei Antreprenorilor asupra punctelor de
interes care trebuie incluse si prezentate in Planul de siguranta astfel incat sa se asigure o
buna practica privind securitatea si sanatatea in munca.

Acest document este menit sa suplimenteze capitolul privind Masuri de Siguranta din cadrul
Cerintelor Beneficiarului.

Obligatiile si cerintele privind securitatea si sdnatatea in munca din cadrul acestui document
au fost stabilite fara a prejudicia sau altera obligatiile Antreprenorului in ceea ce priveste
Contractul si nici obligatiile sale legale cu privire la securitatea si séanatatea in munca.

Scopul manualului- responsabilitatea Antreprenorului

Antreprenorul este pe deplin responsabil pentru siguranta lucrarilor sale, a personalului sau, a
personalului Subantreprenorului, a persoanelor asociate in mod direct sau indirect cu lucrarile
sau aflate in vecinatatea santierului.

Acest manual oferd informatii si proceduri utile astfel incat Antreprenorul sa poata asigura
faptul ca angajatii sai isi desfasoara activitatea intr-un mediu sigur, care respecta normele de
siguranta.

Prin respectarea procedurilor prezentate in acest manual nu inseamna ca Antreprenorul nu
are in continuare obligatia de a indeplini responsabilitatile legale si sarcinile stabilite prin
Contract.
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4.4 Obiectivele politicii de siguranta

4.4.1 Obiectivul fiecarui contract este de a nu exista nici un accident fatal.

4.4.2 Obiectivul fiecarui contract este de a nu exista niciun incident periculos (vezi sectiunea
3.1.1 pentru definitia ,incidentului periculos”).

4.4.3 Obiectivul fiecarui contract este de a avea o rata a frecventei accidentelor mai mica de
5.0/100,000 ore lucrate in cadrul contractului.

4.5 Implementarea obiectivelor politici de siguranta

4.5.1 In vederea atingerii obiectivelor mentionate mai sus, Beneficiarul a ales urmatoarea abordare
generala:

(a) Luarea angajamentului ca toate partile implicate in activitatea de constructie sa
adopte practici de lucru sigure, inclusiv consultantii, antreprenorii, subantreprenorii,
sindicatele de muncitori si furnizorii de utilitati.

(b) Elaborarea unor conditii contractuale care sa dispuna Antreprenorilor pregatirea,
implementarea si supervizarea planurilor de siguranta si asigurarea faptului ca acesta
este respectat de catre Subantreprenori.

(©) Asigurarea programelor de instruire a fintregului personal de supervizare a
contractelor in materie de prevenire a accidentelor si siguranta personalului pe teren.

(d) Stabilirea unei comisii de management al sigurantei pe teren, pentru a monitoriza
procesul de implementare a planurilor de siguranta si a mentine evidenta intrunirilor
comisiei.

(e) Realizarea unei baze de date privind accidentele si incidentele periculoase, conform
definitiei din Sectiunea 9 a acestui manual, cu scopul de a urmari tendintele
accidentelor, a analiza datele si a stabili masuri de prevenire a accidentelor.

)] Publicarea acestui manual pentru a acorda sprijin in gestionarea problemelor de
siguranta in constructii din contractele Beneficiarului.

(9) Supervizarea activitatilor legate de securitate si sanatate in munca ale Antreprenorilor
si Subantreprenorilor, astfel incat acestia sa isi indeplineasca sarcinile si
responsabilitdtile conform contractului, acestui manual si altor cerinte impuse de
Beneficiar sau Guvern.

(h) Publicarea si transmiterea unor instructiuni aditionale/ anexe necesare pentru
anumite cerinte din cadrul contractului.

4.6 Responsabilitatea pentru acest manual

4.6.1 Inspectorul de securitate si sanatate se va asigura ca acest manual reflecta cerintele
Beneficiarului.

4.6.2 Acest manual va fi revizuit si modificat in mod adecvat cel putin o data pe an, de catre
Inspectorul de securitate si sanatate in munca sau alt personal specificat si aprobat de catre
Supervizor.
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4.6.3 Modificarile aduse oricarei parti a acestui manual vor fi verificate si aprobate de catre aceleasi
entitati care au realizat si aprobat revizuirea initiala.

4.7 CERINTE LEGISLATIVE
e Legea nr.319/2006 a securitatii si sanatatii in munca — M.O nr.646/26.07.2006

¢ Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitafii si sanatatii in munca nr. 319/2006
— aprobate prin HGR nr. 1425/2006 - M.O. nr. 882 din 30/10/2006 actualizat cu HG 955/2010.

e Hotararea nr.300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru santiere
temporare sau mobile — M.O nr.252/21.03.2006

e Hotarare nr.1091/16.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru locul de
munca — M.O nr.739/30.08.2006

e Hotararea nr.1146/30.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea
in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca — M.O nr.815/03.10.2006

e Hotararea nr.1048/09.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate pentru utilizarea
de catre lucrdtori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca — M.O
nr.722/23.08.2006

e Hotararea nr.971/26.07/2006 privind cernitele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de
sanatate la locul de munca — M.O nr.683/09.08.2006

e Hotararea nr. 1136/30.08.2006 privind cerinte minime de securitate si sanatate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscuri generate de campuri electromagnetice — M.O nr.769/11.09.2006

e Hotarare nr. 1051 din 09/08/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
manipularea manuald a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni
dorsolombare — M.O. nr. 713/21.08.2006

e Hotarare nr. 493 din 12/04/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot - M.O.nr. 380 din 03/05/2006

e Hotarare nr. 1876 din 22/12/2005 privind cerintele minime de securitate si sanatate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii - M.O. nr. 81 din 30/01/2006

e Hotarare nr. 1/04.01.2012 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sanatate pentru
protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la
locul de munca — M.O nr.44/19.01.2012

e Hotérére nr. 1218/06.09.2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si sanatate in
munca pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate de prezenta agentilor chimici
— M.O nr.845/13.10.2006

e Ordin nr. 594/02.04.2013 pentru aprobarea Listei standardelor romane care adopta standardele
armonizate referitoare la echipamente individuale de protectie — M.O nr.209/12.04.2013

e OUG nr. 99/2000 Masuri de protectie pentru perioadele cu temperaturi Extreme
e OUG 195/2002 modificata cu OUG 69/2007 cap.l, V. privind circulatia pe drumurile publice.
e Standardele europene EN 12336, EN 12110 si EN 60204 privind lucru in mediu presurizat
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e LEGE Nr. 64 din 21 martie 2008 privind functionarea in conditii de siguranta a instalatiilor sub
presiune, instalatiilor de ridicat si a aparatelor consumatoare de combustibil

e PTR1-2010 privind Masini de Ridicat, Macarale, Mecanisme de Ridicat
e PT R2 - 2010 privind Ascensoare electrice si hidraulice de ridicat persoane si marfuri

e PT R3 - 2010 privind Verificarea in utilizare a elementelor de transmitere a miscarii, a
elementelor sau dispozitivelor de legare/prindere si a elementelor/dispozitivelor de tractiune a
sarcinile utilizate la instalatiile de ridicat: cabluri, carlige, lanturi

e PT R8 - 2010 privind scarile si trotuarele rulante
e Legea 481/2004 privind Protectia Civila. Publicat in MO nr. 1.094 / 24.10. 2004
e Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor — M.O nr.633/21.07.2006.

e Ordinul nr.712/23.06.2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in
domeniul situatiilor de urgenta — M.O nr.599/12.07.2005

e Ordin MAI nr. 786/19.09.2005 al ministrului administratiei si internelor privind modificarea si
completarea Ordinul MAI nr. 712/2005 pt. aprobarea Dispozitilor generale privind instruirea
salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta. Publicat in M.O. nr 844 din 19.09.2005;

e Ordin nr.163/28.02.2007 al MA.l. — privind Normele generale de aparare impotriva incendiilor

e HGR nr. 537/06.06.2007 — privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de
prevenire si stingere a incendiilor

e NP 071-02 — Normativ pentru proiectarea constructiilor si instalatiilor specifice metroului privind
prevenirea si stingerea incendiilor;

+ Norme tehnice privind proiectarea, executarea si mentenanta amenajarilor pentru protectia civila
la metrou — Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr.143/2004;

e orice alte prevederi aplicabile ale dreptului roman, inclusiv cele care nlocuiesc sau modifica
normele juridice mentionate mai sus.
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OBLIGATII GENERALE ALE ANTREPRENORULUI SI ALE ALTOR PARTI IMPLICATE

Introducere

Mentinerea securitatii si sanatatii in munca necesita intreaga cooperare a Antreprenorilor si
Subantreprenorilor, precum si a persoanelor angajate de acestia. Este esential sa nu existe
ambiguitati cu privire la responsabilitatile pe care le are fiecare persoana in ceea ce priveste
securitatea si sanatatea in munca.

Responsabilitdtile vor fi detaliate in Planul de siguranta, de la cele mai inalte nivele de
conducere pana la ultimul nivel ierarhic, si vor fi explicate in asa fel incat sa fie intelese in
mod clar si concis de catre toate partile implicate.

Responsabilitatile privind securitatea si sanatatea in munca vor fi distribuite, printre altele,
urmatoarelor persoane din randul Antreprenorilor si Subantreprenorilor:

@) CEO / Director general:
(b) Diriginte de santier

(c) Ingineri

(d) Inspector de securitate si siguranta
(e) Supraveghetori

Q) Muncitori

Obligatii generale ale angajatilor

Fiecare angajat al Antreprenorilor sau subantreprenorilor ce executa lucrarile, este obligat sa
respecte obligatile generale impuse prin contract. Angajatii trebuie sa nu manifeste un
comportament iresponsabil sau nedisciplinat si sa aiba o atitudine pozitiva in intelegerea
pericolelor ce pot apéarea la locul de munca. Acestia trebuie sa respecte toate regulile si
procedurile de siguranta si sa se asigure ca actiunile lor sau neglijenta la locul de munca nu
pun in pericol siguranta si sanatatea lor sau ale altor persoane.

Responsabilitatile Antreprenorilor si Subantreprenorilor

Atat Antreprenorii cat si Subantreprenorii trebuie sa respecte toate cerintele legale si
contractuale privind siguranta in constructii, inclusiv obligatile generale impuse prin lege si
prin prevederi ale Guvernului Romaniei si ale altor autoritati competente.

Supervizorul va trata problemele legate de siguranta doar prin intermediul Antreprenorului si il
va trage la raspundere pe acesta pentru toate actiunile sale si ale Subantreprenorilor sai. Toti
Subantreprenorii vor fi raspunzatori in fata Antreprenorului.

Toti Antreprenorii si Subantreprenorii se vor asigura ca locul de munca este supervizat la un
nivel adecvat si in mod constant iar intregul personal de supervizare are cunostintele,
instruirea si experienta necesara pentru a isi desfasura activitatea in mod corect si
responsabil.

Toti Subantreprenorii vor trebui sa-si dovedeasca competenta si experienta in materie de
management privind securitatea si sanatatea in munca prin dovezi si documente adecvate.
Informatiile solicitate din partea Subantreprenorilor pentru a determina daca acestia sunt
adecvati sau nu, vor consta, printre altele, din urmatoarele date privind activitatea din ultimii
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5 ani;

€) Accidente fatale

(b) Accidente soldate cu absenta indelungata

(©) Accidente sau incidente in care au fost implicati membirii ai publicului
(d) Incidente periculoase

Antreprenorii sunt responsabili pentru transmiterea declaratiilor scrise cu privire la politica
privind siguranta in constructii in termen de 14 zile de la solicitarea transmisa de Supervizor
in acest sens.

Antreprenorii sunt responsabili pentru furnizarea unor planuri de siguranta cuprinzatoare,
pentru a fi analizate de catre Supervizor, si pentru punerea in aplicare a masurilor detaliate in
acestea.

Antreprenorii sunt responsabili pentru asigurarea unui personal adecvat care sa efectueze in
mod regulat inspectii, sa promoveze politica de siguranta si securitate, sa verifice
implementarea acesteia si sa mentina evidente ale tuturor acestor activitati in vederea
inspectiei de cétre Supervizor.

Antreprenorii sunt responsabili pentru asigurarea instruirii tuturor muncitorilor si supervizorilor
de pe santier, precum si pentru mentinerea unor evidente adecvate ale tuturor acestor
activitati, in vederea inspectiei de catre Supervizor.

Antreprenorii sunt responsabili pentru organizarea comisiilor de securitate si siguranta.
Antreprenorii sunt responsabili pentru raportarea accidentelor si incidentelor periculoase.

in vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier angajatorii au
urmatoarele obligatii:

a) sa respecte obligatile generale ale angajatorilor in conformitate cu prevederile din
legislatia nationala care transpune Directiva 89/391/CEE;

b) sa indeplineasca si sa urmareasca respectarea planului de securitate si sdnatate de catre
toti lucratorii din santier;

c) sa ia masurile necesare pentru aplicarea prevederilor art. 56, in conformitate cu cerintele
minime stabilite Tn anexa nr. 4;

d) sa tina seama de indicatiile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate sau ale
sefului de santier si sa le indeplineasca pe toata perioada executiei lucrarilor;

e) sa informeze lucratorii independenti cu privire la masurile de securitate si sanatate care
trebuie aplicate pe santier si sa puna la dispozitie acestora instructiuni adecvate;

f) sa redacteze planurile proprii de securitate si sanatate si sa le transmitd coordonatorilor in
materie de securitate si sanatate.

g) sa elaboreze Instructiuni Proprii de Securitate si Sanatate in Munca tinand cont de lucrarile
efectuate, particularitatile acestora, recomandarile din proiect, caracteristicile si modalitatile
de functionare a utilajelor, mediul de lucru in subteran;

h) sa instruiasca personalul propriu si pe cel subcontractat tindnd cont de specificitatile
mentionate la pct. g).;
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i) sa verifice starea de sanatate a angajatilor conform normelor in vigoare si sa accepte la
lucru numai personalul apt si calificat;

j) Operatorii utilajelor din santier sa fie calificati conform legislatiei in vigoare’

k) La toate locurile de munca se vor realiza buletinele PRAM, verificarea rezistentei de
dispersie a prizelor de impamantare a echipamentelor sub tensiune.

[) Sa utilizeze numai personal angajat cu contract de munca, sau subcontractori care sa aiba
angajati cu contract de munca si pe care sa-i informeze asupra riscurilor la care se expun in
Santier, sa le prelucreze masurile de prevenire si modul de actiune in caz de incidente
periculoase;

m) Sa organizeze locuri de Acordare a Primului Ajutor si sa faciliteze accesul pentru
personalul specializat in Acordarea Primului Ajutor;

n) Sa organizeze Apararea impotriva Incendiilor pe Locurile de Munca.

Disciplina

Orice incalcare majora a Planului de siguranta, a prevederilor legale si a codurilor de
siguranta sau orice fel de neglijenta privind siguranta si sanatatea unei persoane implicata
direct sau indirect in executia lucrarilor, poate atrage dupa sine exercitarea autoritatii
Supervizorului solicitarea de excludere a Sefului de Proiect al Antreprenorului si/sau a altor
angajati.

Antreprenorul va elabora un sistem de masuri si proceduri disciplinare ce vor fi implementate
imediat dupad demararea activitatilor de pe santier. Aceste masuri si proceduri vor include
urmatoarele, fara a se limita la acestea:

€)] Transmiterea notificarilor de avertizare
(b) Excluderea de pe santier a personalului care nu a respectat instructiunile de
siguranta

Orice persoana exclusa de pe santier pentru nerespectarea masurilor de siguranta nu va putea

fi reangajata pe nici un alt santier apartinand METROREX.
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INSTRUIRE SI PROMOVARE IN DOMENIUL SECURITATII SI SIGURANTEI
Instruire in domeniul securitatii si sanatatii

Instruirea in domeniul securitatii si sanatatii pentru toate santierele in lucru va consta din
urmatoarele:

Instruirea introductiva va fi acordata tuturor persoanelor, inainte de a le fi permis accesul pe
santier. Acest tip de instruire trebuie sa includa cel putin urmatoarele:

€) Cunoasterea principiilor generale de siguranta
(b) Primul ajutor

(©) Proceduri in caz de urgenta

(d) Utilizarea echipamentului de protectie personal
(e) Pericole specifice zonei de lucru

Instruirea periodica se va face la fiecare 6 luni sau cand are loc o schimbare semnificativa a
activitatilor astfel incat toti lucratorii de pe santier sa aiba informatii actualizate privind
cerintele de siguranta ce trebuie respectate.

Instruirea specifica va fi asigurata persoanelor implicate in activitati privind siguranta, precum
manipulanti, legatori de sarcini, masinisti etc.

Toate cursurile de instruire efectuate vor fi inregistrate in mod formal prin documente datate
si semnate, iar copii ale acestor documente vor fi pastrate pe santiere in vederea inspectiei
de catre Supervizor. Se vor pregati programele detaliate ale cursurilor de instruire, la cerere
sau la anumite intervale restabilite, in care se vor include urmatoarele informatii:

€)] Denumirea cursului.
(b) Durata cursului.
(©) Continutul cursului.

(d) Publicul vizat.
(e) Persoanele participante, cu lista de participare.

In plus fata de instruirea formala mentionata mai sus, Antreprenorul va elabora si implementa
un program de scurta durata consténd in sedinte de prezentare (toolbox talks) a metodologiei
de securitate si siguranta. Aceste sedinte au scopul de a atrage atentia in mod constant
lucratorilor asupra anumitor aspecte privind securitatea si sanatate in munca, in vederea
cresterii nivelului acestora de constientizare. Aspectele importante ar trebui gandite astfel
incat sa fie prezentate de catre dirigintii de santier. Graficul 4 din acest manual include
exemple de astfel de sedinte de prezentare (toolbox talks). Antreprenorul va avea ca obiectiv
implicarea fiecarui angajat in cel putin o sedinta de prezentare pe luna.

Antreprenorul va pastra evidenta tuturor cursurilor de instruire efectuate pentru a fi verificate
ulterior de catre Supervizor.
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Promovarea principiilor de securitate si sanatate in munca

In vederea cresterii nivelului de constientizare in randul fortei de munca, Antreprenorii vor
elabora si implementa planuri practice de promovarea a principiilor de securitate si sanatate.
Scopul acestor planuri este de a recunoaste si recompensa persoanele care isi continua
activitatea intr-un mod sigur.

Printre actiunile de promovare a principiilor de securitate si sanatate s-ar putea numara
recompensarea persoanelor care respecta regulile de siguranta cu urmatoarele articole:

€) Sepci.

(b) Tricouri

(©) Genti de voiaj

Ar trebuie luate in considerare si alte tipuri de recompense sau planuri de recompensare.

Se vor concepe afise/ indicatoare/ bannere/ panouri luminoase cu mesaje privind securitatea
si siguranta si vor fi amplasate in jurul zonelor de lucru in vederea cresterii nivelului de
constientizare in randul fortei de munca. Afisele trebuie sa fie in limba romana, precum si in
orice alta limba impusa de nationalitatea fortei de munca.

Afisele/indicatoarele/bannerele/panourile luminoase trebuie schimbate cel putin o data pe
luna pentru a-si pastra impactul.
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INSPECTII PRIVIND SECURITATEA SI SIGURANTA SI MASURI ULTERIOARE

Inspectii efectuate de personalul de supervizare al Antreprenorului

Personalul de supervizare al Antreprenorului trebuie sa efectueze inspectii periodice si sa
intocmeasca rapoarte privind aceste inspectii. Copiile acestor rapoarte vor fi pastrate pe
santier si disponibile pentru a fi verificate de catre Supervizor, organele de control si alte
autoritati competente.

Frecventa inspectiilor va fi determinata de actiunile efectuate pe teren si de conditiile
generale. Cu toate acestea, inspectiile ar trebuie efectuate cel putin o data pe saptamana. In
cazul activitatilor cu risc major, inspectiile ar trebui efectuate cel putin o data pe zi.

Rapoartele privind inspectiile efectuate vor fi discutate cu dirigintii de santier responsabili. De
asemenea, acestea vor fi analizate impreuna cu subantreprenorii si alti responsabili de
activitatile de management pe santier in cadrul sedintelor privind securitatea si siguranta pe
teren, asa cum se precizeaza in Sectiunea 8 a acestui manual.

Antreprenorul va pregati o lista privind inspectiile de securitate si siguranta, ca si cerinta a
Planului de siguranta. Aceasta lista poate fi utilizata pentru:

(a) Inspectii efectuate de responsabilii cu securitatea si siguranta ai Antreprenorului;

(b) Monitorizarea inspectiilor de securitate si siguranta ale Antreprenorului de catre
comisia de management al securitatii si sigurantei.

Responsabilul cu securitatea si siguranta poate efectua inspectii pe teren la care vor participa
managerul de proiect si managerul pe probleme de securitate si siguranta.

Personalul responsabil cu securitatea si siguranta in munca va informa in prealabil
Supervizorul privind demararea oricaror activitati cu risc ridicat astfel incat Supervizorul sa se
asigure ca se implementeaza masurile de siguranta adecvate.

Masuri ulterioare

Se vor lua cat mai repede posibil masuri de remediere a deficientelor descoperite sau a
practicilor nesigure identificate in timpul inspectiilor. Pana cand se aplica masurile de
remediere, activitatea respectiva poate fi intrerupta.

In cazul in care Supervizorul considera ca lucratorii Antreprenorului si subantreprenorului
aplica metode nesigure de lucru, acesta va informa reprezentantii Antreprenorului cat mai
repede posibil. Daca activitatile nesigure continua, acest aspect va fi raportat responsabilului
cu securitatea si siguranta din partea Beneficiarului.

In cazul in care metoda de lucru a Antreprenorului este considerata foarte nesigura, in sensul
ca pune in pericol viata persoanelor, atunci Supervizorul poate solicita Antreprenorului sa ia
masuri specifice, cum ar fi sa propuna actiuni de prevenire/remediere sau sa suspende
activitatea pe anumite portiuni de lucrari si sa aplice masurile necesare de asigurarea a
securitatii si sanatatii in munca. Toate aceste dispozitii primite vor fi confirmate in scris si vor
prevede in mod clar faptul ca nu absolva Antreprenorul de indeplinirea responsabilitatilor sale
contractuale sau impuse prin lege.

6.00.DA18.
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8.0 COMISIA PENTRU SECURITATE SI SIGURANTA A ANTREPRENORULUI
8.1 Aspecte generale
8.1.1 Toti angajatii trebuie sa ia parte la procesul de pregatire si monitorizare a activitatilor legate
de securitatea si sanatatea la locul de munca. Stabilirea comisiilor responsabile cu
securitatea si siguranta pe teren care sa reprezinte atat angajatii cat si conducerea
Antreprenorilor si subantreprenorilor, poate duce la o implicare si angajament mai mare din
partea angajatilor. Antreprenorul va crea astfel de comisii cu scopul de a promova si
superviza securitatea si sanatatea in zonele proprii de lucru. Cu sapte zile Tnainte de sedinta,
Supervizorului i se va transmite o copie a agendei de discutii, pentru a stabili daca este
necesara participarea acestora sau nu.
8.2 Alcatuirea si rolul comisiilor pentru securitate si siguranta ale Antreprenorului
8.2.1 Antreprenorul va stabili cate o comisie pentru fiecare contract in parte; in cazul in care este
necesara formarea mai multor comisii, sau Supervizorul solicita expres acest lucru, se vor
stabili comisii suplimentare in consecinta.
8.2.2 Termenii de referinta pentru aceste comisii sunt urmatorii:
(a) Verificarea daca Planul de siguranta este adecvat si asigurarea implementarii
acestuia;
(b) Verificarea rapoartelor de inspectie;
(©) Investigarea rapoartelor privind accidente si incidente;
(d) Studierea statisticilor si tendintelor privind accidentele pe teren pentru a identifica
metodele si conditiile nesigure;
(e) Analizarea procedurilor de urgenta si salvare;
()] Verificarea activitatii de instruire in domeniul sigurantei pe teren;
(9) Promovarea principiilor de securitate si sanatate in munca pe teren;
(h) Discutarea raportului lunar privind securitatea si siguranta al Antreprenorului;
0] Implementarea unor masuri ulterioare bazate pe minutele incheiate la sfarsitul
sedintelor
8.2.3 Comisia trebuie formata din urmatorii membrii:
Presedinte: Reprezentantul Antreprenorului care ocupa cea mai Tnalta
functie de management in cadrul Contractului.
Secretar: Responsabilul pe probleme de siguranta al Antreprenorului
Membrii: Personalul de management al  Antreprenorului  Si
Subantreprenorului precum si cel pe probleme de siguranta .
Participare Dupa necesitate si disponibilitate
Reprezentantii Beneficiarului si Supervizorului
8.2.3 Sedintele se vor organiza cel putin o data pe luna sau atunci cand se produce o modificare
semnificativa in cadrul lucrarilor.
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8.2.4 Minuta sedintei comisiei pe probleme de siguranta va fi transmisa tuturor membrilor sai, in
termen de 2 zile lucratoare de la data sedintei. Copii ale minutei respective vor fi expuse pe
panouri de informare pe fiecare santier astfel incat angajatii sa fie informati cu privire la
activitatile si deciziile comisiei.

9.0 RAPORTAREA ACCIDENTELOR $SI INCIDENTELOR PERICULOASE
9.1 Obligatiile Antreprenorilor

9.1.1 Toate accidentele si incidentele periculoase se vor inregistra, indiferent daca se soldeaza sau
nu cu vatamarea angajatilor.

9.1.2 Beneficiarul si Supervizorul vor fi instiintati prin mijloacele cele mai rapide, de exemplu prin
telefon, cu privire la urmatoarele categorii de accidente si incidente si prin instiintare ulterioara in scris
in termen de doudzeci si patru ore utilizadnd formularul de Raportare a accidentelor si incidentelor:

(A) Accident mortal

(B) Accident soldat cu rani majore (vezi definitia de la 3.1.1)
© Incident periculos (a se vedea definitia de la 3.1.1)
(D) Orice incident care implica o persoana din randul populatiei generale

9.1.3 Responsabilul cu siguranta pe santier va efectua investigatii amanuntite privind toate
accidentele mortale, accidentele soldate cu rani majore, incidente care implica o persoana din randul
populatiei generale, incidentele periculoase, precum si anumite accidente pentru care a fost necesara
spitalizarea mai mult de trei zile. Copii ale acestor investigatii vor fi transmise Supervizorului Tn termen
de trei zile.

9.1.4 Antreprenorul trebuie sa raporteze imediat, verbal si in scris, toate accidentele fatale, precum
si alte evenimente care trebuie raportate, la politie, la sectia de politie in a carei jurisdictie s-a produs
accidentul.

9.2 Accidente raportabile

9.2.1 Un accident va fi, de asemenea, raportat Supervizorului daca provoaca incapacitate de
munca de cel pufin trei zile, excluzdnd ziua accidentului. Antreprenorul trebuie sa transmita
Supervizorului un raport in termen de sapte zile.

9.2.2 Urmatoarele informatii sunt necesare pentru raportarea unui accident catre Supervizor.
(A) datele privind angajarea persoanei vatamate in subordinea Antreprenorului sau
Subantreprenorului;

(B) datele de identificare ale persoanei decedate sau ranite: numele, adresa, ocupatia,
sexul si varsta;

(©) data, cauza sau circumstantele accidentului; si

(D) natura accidentarii, precizand daca aceasta s-a soldat cu deces sau incapacitate de
munca.
9.3 Incidente periculoase

9.3.1 Supervizorul dispune ca toate incidentele periculoase produse pe santier sa fie raportate
acestuia Tn scris in termen de 24 de ore, indiferent daca s-a soldat cu victime sau nu. Se vor furniza
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urmatoarele informatii:

a) momentul producerii incidentului;

b) daunele aduse unei cladiri, unui utilaj sau unei instalatii;

c) circumstantele producerii accidentului; si

d) masuri preventive prin care sa se evite producerea vreunor evenimente similare.
Se poate utiliza o copie a formularului standard de raportare a unui incident periculos (un model este
atasat la acest manual).

9.3.2 In cazul in care nicio persoand nu este vitimata, instiintarea mentionatd mai sus este
suficientd. in caz de deces sau vatdmare gravd, se va urma, de asemenea, procedura de raportare a
accidentelor prezentata in sectiunea 9.1.2.

9.4 Raportarea incendiilor de catre Antreprenor

9.4.1 Antreprenorul va raporta Supervizorului toate incendiile care se produc pe santier, inclusiv
eventualele incendii care au fost stinse de catre Antreprenorul insusi, iar Supervizorul poate trimite
angajati pentru a investiga aceste incendii. Se vor furniza urmatoarele informatii:

a) momentul cand s-a produs incendiul;

b) locul unde s-a produs incendiul;

c) mijloacele de stingere a incendiului;

d) vatamarea oricarei persoane / avarii provocate oricarei proprietati, i

e) cauza probabila a incendiului.
Aceasta actiune este necesara in plus fata de raportarea incidentului la Comandamentul de Pompieri
din Bucuresti si politie, in conformitate cu reglementarile locale.
9.5 Raportarea catre Supervizor
9.5.1 Antreprenorul trebuie sa completeze in mod corespunzator formularele standard pentru
incidentele si accidentele periculoase, asa cum cere Supervizorul, pentru a-i permite acestuia sa
creeze o baza de date cu statistici privind accidente. Antreprenorul va furniza Supervizorului o copie a
fiecarui raport prevazut de lege pe care le transmite autoritatilor competente.

9.5.2 Antreprenorul va transmite Supervizorului un raport lunar privind toate accidentele si
incidentele periculoase, indiferent daca acestea sunt grave sau nu.
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10.0 INVESTIGAREA ACCIDENTELOR
10.1  Aspecte generale

10.1.1 Investigatiile vor fi efectuate intr-o maniera transparenta si pozitiva, care incurajeaza martorii
sa vorbeasca liber. Obiectivul principal este acela de a stabili cele intamplate, in scopul prevenirii
incidentelor viitoare, eventual si mai grave.

10.1.2 Accidentele si incidentele periculoase care se soldeaza cu deces, rani majore sau pagube
grave vor fi investigate imediat de Antreprenor pentru a se afla cauza accidentului/incidentului si
pentru a se stabili masurile ce trebuie luate pentru prevenirea repetarii acestora. (Vezi recomandarea
de la punctul 10.2.1 de mai jos).

10.1.3 Accidentele evitate la limita si accidentele minore vor fi, de asemenea, inregistrate si
investigate de catre Antreprenor cat mai repede posibil, intrucat acestea indica deficiente n sistemul
de management al sigurantei.

10.2 Actiuni recomandate pentru investigarea incidentelor

10.2.1 Este important ca, dupa orice accident sau incident periculos, informatiile legate de incident
sa fie colectate intr-o maniera organizata. Se recomanda urmatorii pasi:
a) se vor face fotografii si schite
b) se va examina echipamentul, piesa sau materialul in cauza si conditiile de mediu
c) se vor chestiona ranitii, martorii si celelalte parti implicate
d) se vor consulta experti, in cazul in care este necesar
e) se vaidentifica Antreprenorul sau Subantreprenorul implicat
10.2.2 Dupa colectarea informatiilor, este necesar sa se efectueze o analiza a incidentului
a) se va stabili inlantuirea de evenimente care a dus la producerea accidentului sau incidentului
b) se va stabili stadiul in care s-o produs accidentul
c) se vor lua in calcul toate cauzele posibile si interactiunea diversilor factori care au dus la
producerea accidentului si se va identifica cea mai probabila cauza
Nota: Cauza unui accident nu va fi niciodata clasificata drept ,neglijentd”. Se va identifica actiunea
precisa sau omisiunea care a cauzat accidentul.

10.2.3 Urmatoarea etapa o reprezinta actiunile post-accident.
a) se vor raporta constatarile si concluziile
b) se vor formula masuri preventive pentru a impiedica repetarea accidentului
c) se vor face publice constatarile si actiunile de remediere intreprinse
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11.0 STATISTICI PRIVIND ACCIDENTELE

11.1  Introducere

11.1.1 Datele referitoare la accidente, daca sunt colectate si analizate in mod adecvat, indica
tendintele si pot arata unde si in ce mod apar problemele. Informatii complete privind accidentele
permit ca eforturile de prevenire a accidentelor sa fie orientate spre zonele cu probleme.

11.2 Colectarea statisticilor referitoare la accidente

11.2.1 Procedurile care se aplica in raportarea si colectarea datelor referitoare la statisticile privind
accidentele sunt prezentate mai jos.

11.2.2 Responsabilii cu siguranta din partea Antreprenorilor trebuie sa trimitda Supervizorului
formularele de raport completate in mod corespunzator in termen de cinci zile de la sférsitul
fiecarei luni. Formularul de raport lunar privind statisticile referitoare la accidentele in constructii se
va trimite impreuna cu Raportul lunar de progres chiar daca nu s-au inregistrat accidentari sau
incidente periculoase Tn decursul lunii curente.

11.2.3 ,Ora-om” inseamna orele lucrate de toti angajatii de pe santier (inclusiv personalul de
supraveghere al santierului, personalul de conducere si personalul cu activitate de birou).

11.2.4 ,Zi-om” inseamna zilele lucrate de toti angajatii de pe santier (inclusiv personalul de
supraveghere al santierului, personalul de conducere si personalul cu activitate de birou).

11.3 Calculul zilelor-om pierdute — Statistici privind accidentele in construciii

11.3.1 La calcularea zilelor-om pierdute pentru intocmirea Fisei de Sintezd a Statisticilor privind
Accidentele, se vor aplica urmatoarele:

Numarul de zile-om pierdute se refera la numarul total al zilelor-om pierdute Tn decursul lunii
de referinta din cauza:

a) accidentelor raportabile non-letale care s-au produs n decursul lunii de referinta
b) accidentelor raportabile non-letale care s-au produs in lunile anterioare

Ziua Tn care a avut loc accidentul raportabil va fi exclusa din calculul zilelor-om pierdute, dar
se vor pune la socoteala sarbatorile legale din perioada de absenta datorata accidentarii.

11.4  Calcularea Ratei de Frecventa a Accidentelor (RFA)

Rata de frecventa a accidentelor (RFA) la 100.000 de ore-om lucrate se va calcula dupa
urmatoarea formula:

Nr. de accidente raportabile

Zile-om lucrate x 100, 000

Accidentele raportabile se refera la accidentele soldate cu decese sau rani majore, dupa cum
sunt definite la punctul 9.4.1, iar accidentele raportabile sunt definite la punctul 9.2.1.
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12.0 IDENTIFICAREA PERICOLELOR $I EVALUAREA RISCURILOR

12.1  Aspecte generale

12.1.1 Scopul identificarii pericolelor si a evaluarii riscurilor este acela de a determina toate
pericolele majore care pot aparea pe durata etapei de executiei si de a le clasifica in functie de
gravitate. Dupa clasificarea riscurilor dupa gravitatea lor, Antreprenorul va introduce masuri de
prevenire a efectelor respectivului risc.

12.1.2 Tnainte de demararea oricaror operatiuni cu potential de mare risc, Antreprenorul va efectua o
analizé amanuntitd a pericolelor si o evaluare a riscurilor aferente sarcinii respective si va inregistra
constatarile sale in fisele de lucru corespunzatoare. Exemple de fise de lucru se gasesc in sectiunea
12.4.

12.1.3 Fisele de lucru trebuie sa indice masurile pe care Antreprenorul le va lua pentru a reduce
riscurile la un nivel acceptabil.

12.2. Prescriptii de lucru

12.2.1 Ca urmare a identificarii pericolelor si evaluarii riscurilor, se vor formula prescriptii de lucru
detaliate pentru activitafi care implica un risc mediu sau ridicat, printre care se numara:

(a) Ridicarea structurilor de otel

(b) Excavatii

(c) Montarea cofrajelor

(d) Demolari

(e) Operatiuni de tunelare

(f) Spatii de lucru inchise

(g) Proceduri hiperbare in camera de excavatie a scutului mecanizat.
Fisa de lucru completata privind pericolele si riscurile, dupa cum a fost descrisa la punctul 12.1 de
mai sus, va fi inclusa ca parte integranta a prescriptiilor de lucru detaliate.

12.2.2 Tn mod normal, prescriptile de lucru vor fi atasate la Documentatia de Proiectare sau
Procedura de lucru, dar trebuie intocmite cu trimitere la Planul de Sigurantd pe Santier al
Antreprenorului.

12.2.3 O prescriptie de lucru trebuie sa confina suficiente informatii pentru a ingadui ca sarcina
respectiva sa fie intreprinsa in conditi de siguranta si trebuie sa includa cel putin urmatoarele
informatii:
(&) Introducere — O scurta prezentare a sarcinii
(b) Detalii privind riscurile comportate
(c) O descriere pas cu pas a modului in care se va efectua sarcina, oferind detalii cu privire
la:
e actiunile care trebuie intreprinse;
e ordinea in care se vor efectua actiunile;
e instalatiile sau echipamentele necesare;
e cine va indeplini sarcina;
e cine va supraveghea sarcina;
e locul in care se va indeplini sarcina;
e momentul in care se va indeplini sarcina;
e masurile de precautie ce trebuie luate Thainte de intreprinderea sarcinii:
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e masurile care se vor lua in cazul unui incident.

12.3 Permise de lucru

12.3.1 Antreprenorul va elabora un sistem pe baza de permise de lucru in scris emise pentru a
controla anumite tipuri de activitati potential periculoase. Permisul de lucru este un document care
specifica activitatea care se va realiza si masurile de precautie care se vor lua. Permisele de lucru
reprezinta un aspect esential al sistemelor de siguranta in multe activitati de constructii. Permisele vor
permite inceperea activitatii doar dupa ce procedurile de sigurantd au fost definite si reprezinta o
evidenta clara ca toate pericolele previzibile au fost luate in considerare. Permisele de lucru sunt de
obicei necesare in zone de risc ridicat, asa cum au fost identificate prin evaluarea riscurilor.

12.3.2 Permisul de lucru este necesar cand lucrarile de constructie se pot realiza doar daca se
renuntd la masurile obisnuite de protectie sau activitatea respectiva comportd noi pericole.
Urmatoarele reprezinta exemple de activitati cu risc ridicat, fara a se limita la acestea:

(a) Patrunderea in spatii inchise.

(b) Activitati in imediata apropiere a cablurilor electrice sau de telecomunicatii suspendate
(¢) Lucrarila cald

(d) Sapaturi in zonele in care se pot gasi utilitati subterane

(e) Lucrari cu locomotive de constructie

() Lucrul cu aparate electrice

(g) Lucrul cu izotopi radioactivi

(h) Lucrul in apropierea drumurilor intens utilizate

(i) Proceduri hiperbare in camera de excavatie a scutului mecanizat.

12.3.3 Se vatine o evidenta completa a sistemului de permise de lucru, prezentand urmatoarele:

(&) modul in care functioneaza sistemul;

(b) activitatile pentru care se va utiliza;

(c) responsabilitatile si instruirea celor implicatj; si

(d) modul de verificare a functionarii sistemului.
12.3.4 Permisele se lucru trebuie sa duca la Tmbunatatirea comunicarii intre toate partile implicate.
Acestea vor fi proiectate de catre antreprenorul emitent, {indnd cont de conditiile specifice de pe
santier si cerinte. Pot fi necesare formulare separate de eliberare a permiselor pentru sarcini diferite,
cum ar fi lucrul la cald si patrunderea in spatii inchise, astfel incat sa se acorde suficienta atentie
pericolelor specifice si masurile de precautie necesare.

12.3.5 Permisele de lucru trebuie sa contina:

(a) identificarea clara a persoanelor care pot autoriza anumite activitati (si eventualele limite ale
autoritatii acestora);

(b) identificarea clara a persoanelor responsabile pentru precizarea masurilor de precautie
necesare (ex: izolare, masuri de urgenta, etc.)

(c) o descriere detaliata a sarcinii, identificand clar activitatea care va fi efectuata si pericolele
aferente;

(d) planuri si diagrame daca acestea contribuie la descrierea activitatii care va fi efectuata, locul
in care se va efectua si eventualele constrangeri;
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identificarea pericolelor si masurilor de precautie care trebuie luate;
reguli clare privind modul in care activitatea va fi controlatd sau abandonata in caz de

urgenta;
constrangerile de timp;

Formularul de aprobare a permisului de lucru va fi completat cu o durata maxima care sa nu
depaseasca 24 de ore.

Cate o copie a fiecarui permis de lucru obtinut se va afisa pe toatd durata valabilitatii sale intr-un loc
vizibil, Tn apropierea locului Tn care se vor derula lucrarile pentru care a fost eliberat.

12.4 .Lucrari care implica riscuri specifice pentru securitatea si sanatatea lucratorilor (conform
Anexa 2 la HGR 300/2006)

Nr. Tipuri de Lucrari care implica riscuri | Existenta acestor Categoriile de lucrari

Crt. specifice pentru securitatea si sanatatea | tipuri de lucrariin specifice proiectului
lucratorilor organizarea

lucrarii /
santierului
(se bifeaza cu X)

1 Lucrari care expun lucratorii la riscul de a Realizarea instalatiilor
cadea de la inaltime, datorita naturii electrice, sanitare, ventilatii,
activitatii desfasurate, procedeelor folosite constructii interioare,
sau mediului Tnconjurator al locului de exterioare, inchideri statii de
munca metrou si depou.

X

2 Lucrari in care expunerea la substante Hidroizolatii si umpluturi ,
chimice sau biologice prezintd un risc Lucrari de finisaje , vopsitorie,
particular pentru securitatea si sanatatea X ignifugare
lucratorilor ori pentru care supravegherea
sanatatii lucratorilor este o cerinta legala

3 Lucrari cu expunere la radiatii ionizante
pentru care prevederile legale specifice - -
obliga la delimitarea de zone controlate sau
supravegheate

4 Lucrari in apropierea liniilor electrice de Lucrari de instalatii;

Tnalta tensiune -

5 Lucrari care expun la risc de inec - -

6 Lucrari de puturi, terasamente subterane si Lucrari la instalatii si spatii
tuneluri X tehnologice
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7 Lucrari cu tuburi cu aer comprimat, oxigen Lucrari de sudura
X
8 Lucrari de montare si demontare a descarcare si punere pe
elementelor prefabricate grele, X pozitii componente ale
echipamentelor si instalatiilor
tehnologice
9 Lucrari in conditii speciale ale mediului de X cazul lucrului in conditii de
munca mediu subteran, detaliile
legate de ventilare
10 Lucrari care implica folosirea de explozibil - -
11 Alte tipuri de lucrari: X Instalatii electrice, sanitare,
ventilatii, iluminat,telefonie,
-montare /demontare mijloace de protectie radio, voce-date,
colectiva:schele, platforme, cofraje ; video,canalizare.
- compartimentari interioare spatii Instala?ii detectie incendiu,
tehnologice statii metrou, depou; ceasoficare;
- lucrari la instalatiile specifice de metrou ( Sisteme de acces,
cale de rulare, instalatie electrica de forta, escalatoare;
instalatii de ventilatii, escalatoare, etc.) Cai de rulare;
- lucrari de refaceri si finisaje; Instalatii telemecanica
energetica, ;
Instalatii de impamantare;
Hidroizolatii;
Umpluturi;
Poduri rulante;
Lifturi;
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12.5. Identificarea si evaluarea riscurilor in functie de elementele sistemului de munca

Punctul de plecare in optimizarea activitatii de prevenire a accidentelor de munca si imbolnavirilor
profesionale intr-un sistem de munca, si anume executant — sarcina de munca — mijloace de
productie — mediu de munca il constituie identificarea si evaluarea riscurilor de accidentare si
fmbolnavire profesionala din sistemul respectiv.

Indiferent ca este vorba de un post de lucru / loc de munca sau un cumul de locuri de munca, o
asemenea analiza permite ierarhizarea riscurilor in functie de dimensiunea lor si alocarea eficienta a
resurselor pentru masurile prioritare.

Evaluarea riscurilor presupune identificarea tuturor factorilor de risc din sistemul analizat si
cuantificarea dimensiunii lor pe baza combinatiei dintre doi parametri: gravitatea si frecventa
consecintei maxime posibile asupra organismului uman.

Se obtin astfel niveluri de risc partiale pentru fiecare factor de risc, respectiv niveluri de risc global
pentru Tntregul sistem analizat (lucrare / loc de munca / meserie).

La stabilirea nivelurilor de risc se va tine cont de statistica accidentelor de munca din categoria
constructiilor civile si industriale, statisticile puse la dispozitie de ITM,Inspectia Muncii,statistici
europene furnizate de Agentia europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca..

In consecinta, pentru evaluarea riscului este necesara parcurgerea urmatoarelor etape:
a. identificarea factorilor de risc din sistemul analizat;

b. stabilirea consecintelor actiunii asupra victimei, respectiv gravitatea lor

c. stabilirea probabilitatii de actiune a lor asupra executantului.

d. atribuirea nivelurilor de risc functie de gravitatea si probabilitatea consecintelor actiunii factorilor
de risc.

Identificarea pericolelor si evaluarea riscurilor se face pentru fiecare componenta a sistemului de
munca, respectiv executant, sarcina de munca, mijloace de munca / echipamente de munca si mediul
de munca pe locuri de munca / posturi de lucru.

Masurile propuse in urma evaluarii riscurilor urmaresc eliminarea sau diminuarea factorilor de risc
identificati.
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Formula de calcul folosita pentru calcularea nivelului de risc global estimat este urmatoarea:
n
2 rixRI
i=1

in care: Nr = nivelul de risc global pe loc de munca
r, = rangul factorului de risc ,,i”
Ri

nivelul de risc pentru factorul de risc ,,i”

numarul factorilor de risc identificati la locul de munca

n

Inainte de inceperea efectiva a lucrarilor, fiecare contractor / subcontractor va evalua
riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala aferente categoriilor de lucrari pe care le
va executa.

Evaluarea riscurilor se va actualiza pe parcursul derularii lucrarilor, functie de orice modificare
aparuta in elementele sistemului de munca (mijloace de productie, sarcina de munca,mediul de
munca, executant) a tehnologiilor, a legislatiei de SSM, la identificarea unor riscuri care nu au fost
cuantificate anterior sau in urma producerii unor evenimente care afecteaza securitatea si sanatatea
lucratorilor.
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13.0 PLANURIIN CAZ DE URGENTA

13.1  Situatii de urgenta

13.1.1 Fiecare Antreprenor va elabora un Plan de urgentd pentru fiecare dintre santierele sale.
Aceste planuri vor trata situatiile de urgenta previzibile care pot aparea pe durata activitatilor de
executie. Exemple de activitati pentru care se vor pregati planuri de urgenta includ, printre altele,
urmatoarele:

(a) Accidente care se soldeaza cu deces sau rani majore (ranile majore sunt definite la punctul

9.1.7)

(b) Incendii grave care pun in pericol vieti omenesti.

(c) Inundatii care pun in pericol vieti omenesti.

(d) Scurgeri de diferite materiale sau substante chimice periculoase.

(e) Scurgeri/ scurt circuit al unei surse de curent

(f) Defectari tehnice majore, cum ar fi:

e prabusirea unor tunele sau structuri
e prabusirea unor retele de utilitaf;
e explozii neplanificate
¢ tasare care cauzeaza daune structurilor sau utilitatilor
13.1.2 Planurile in caz de urgenta trebuie sa contina detalii privind urmatoarele:

(@) Numele, localizarea si numarul de telefon al responsabilului pentru situatii de urgenta;

(b) Personalul desemnat pentru situatii de urgenta, inclusiv localizare si numere de telefon;

(c) Detalii privind echipa de interventie in situatii de urgentd, inclusiv localizare si numere de

telefon;

(d) Responsabilitafile echipei de interventie

(e) Mijloacele de evacuare

() Comunicarea cu serviciile de urgenta

o Politie
e Pompieri
¢ Ambulanta si spital

g) Facilitati de prim-ajutor;

h) Planuri de situatie;

i) Furnizori de echipamente de interventie, cum ar fi pompe de epuisment, iluminat, troliuri, etc.
13.1.3 Copii ale planului in situatii de urgenta si echipa de interventie a Antreprenorului (aprobata de
Supervizor) trebuie sa fie afisate la fiecare punct de lucru si pe fiecare avizier. Aceste informatii vor fi
revizuite si actualizate Tn mod regulat. Se vor organiza regulat simulari pentru a testa eficienta
mobilizarii personalului si echipamentelor necesare, precum si a serviciilor de interventie.

13.1.14 Echipele de interventie ale Antreprenorului si serviciile de interventie si pompieri vor face

regulat antrenamente Th comun pentru a asigura siguranta Tn cadrul contractelor de mare anvergura.

13.1.15 Actiuni in situatii de urgenta. Comunicarea evenimentelor in situatii de urgenta (avarii,
incendii, explozii, dezastre, inundatii, etc.)

Actiunile, comunicarea si inregistrarile privind situatiile de urgenta se fac conform prevederilor legale

in vigoare si a prevederilor din planurile de actiune pentru situatii de urgenta, aplicabile lucrarii,

Tntocmite de catre Antreprenor (-ri) / Subantreprenor (-ri).

Planurile de actiune sunt evidentiate in centralizatorul urmator:

[ Nr.crt. | Denumirea planului (la ce se refera) | Cine raspunde de intocmire, actualizare,
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gestionare plan
(Functie, Nume si prenume)
1 Plan pentru situatii de urgenta Nume si prenume:
Functie:
Plan de evacuare a persoanelor / Nume si prenume:
2 . .
bunurilor - conform Anexa nr. 2 la Ordin Functie:
MAI nr. 163/2007 o
3 Organizarea aparerii Tmpotriva Nume si prenume:
incendiilor la locul de munca — conform Functie:
Anexa nr. 1 la Ordin MAI nr. 163/2007 T
4 Plan de interventie PSI - conform Anexa | Nume si prenume:
nr. 3 la Ordin MAI nr. 163/2007 .
Functie:
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14.0 SEMNE DE AVERTIZARE
14.1 Semne de avertizare

14.1.1 Toate panourile de avertizare plasate Tn interiorul sau Tn jurul santierelor vor fi in limba
romana precum si in orice alta limba impusa de nationalitatea fortei de munca prezenta; acestea vor
include, printre altele, urmatoarele:

(a) Purtati casca de protectie

(b) Zone cu acces pe baza de permis de lucru

(c) Purtati incaltaminte de protectie

(d) Purtati echipamente de protectie fonica

(e) Purtati echipamente de protectie pentru ochi

(f) Pericol de electrocutare

(g) Atentie la macaral

(h) Opreste-te, uita-te si asculta

(i) Fumatul interzis

() Prim-ajutor

(k) Intrarea interzisa

() Pericol de incendiu

(m) Cai de acces sigur
14.1.2 Toate semnele de avertizare trebuie sa fie in conformitate cu culorile de avertizare
recunoscute international, dupa cum se arata mai jos:

o Albastru Obligatoriu

e Galben Pericol

e Rosu Interzis

e Verde Conditji de siguranta

Principalele panouri de semnalizare ce se vor folosi la locurile de munca sunt:
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PANOURI DE INTERZICERE (Rosu)

&

Intrarea persoanelor straine Interzis focul deschis,
strict interzisa interzis fumatul

® ®

Interzisa stingerea
cu apa

Accesul interzis
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PANOURIDE AVERTIZARE (Galben)

A\

Materiale inflamabile Materiale combustibile
oXxidante

£

Materiale nocive sauiritante Materiale toxice
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PANOURIDE SALVARESAUPRIMAJUTOR

Directii de urmat (indicatii suplimentare)

Curatirea ochilor
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15.0 SANATATEA MUNCII
15.1 Introducere

15.1.1 Pericolele pentru sanatate pe un santier de constructii pot aparea din utilizarea unor
materiale, substante si procedee care nu sunt controlate in mod adecvat. Unele dintre riscurile mai
grave sunt cauzate de inhalarea de pulberi, fibre, gaze toxice, utilizarea incorecta a substantelor
chimice, lasere si izotopi radioactivi. Vibratiile si zgomotul excesiv pot provoca, de asemenea,
probleme de sanatate. Multe zile-om sunt pierdute din cauza afectiunilor ca dermatita, tenosinovita,
bronsita si reumatism.

15.1.2 Antreprenorul va fi responsabil pentru mentinerea unor conditii sdnatoase de munca pentru
toti angajatii sai si ai Subantreprenorilor acestuia. El va acorda o atentie in special efectelor cauzate
de zgomot, praf, poluare atmosferica si utilizarea substantelor chimice. In cazul in care nu este
posibila inlaturarea sursei de efecte nocive, se vor furniza echipamente de protectie individuala
muncitorilor care ar putea fi afectatj.

15.1.3 Tn cazul in care echipamentele de protectie individuald reprezintd singurul mijloc de protectie,
Antreprenorul se va asigura ca tofi muncitorii afectati sunt instruifi corespunzator in utilizarea
echipamentelor de protectie individualé si va prevedea o monitorizare adecvatad pentru a asigura
utilizarea corecta a acestora.

15.2  Substante periculoase

15.2.1 Antreprenorul va obtine fise tehnice de sigurantda a materialelor (FTSM) pentru toate
substantele potential periculoase care vor fi folosite pe santier. Se va {ine un inventar al tuturor
materialelor de acest gen insotite de FTSM si vor fi puse la dispozitia Supervizorului pentru inspectie.

15.2.2 Antreprenorul va efectua o evaluare a substantei respective in raport cu modul planificat de
utilizare pe santier. Se va acorda o atentie deosebita locului in care se va utiliza substanta, avand in
vedere faptul ca o anumita substanta poate fi utilizata in siguranta intr-un spatiu deschis, dar poate fi
extrem de periculoasa daca se utilizeaza intr-un spatiu inchis. Rezultatele tuturor evaluarilor vor fi
inregistrate si se vor elabora prescriptii de lucru .

15.2.3 Obiectivul evaluarii este acela de a stabili masurile de precautie si de control care trebuie
implementate pentru a crea un sistem de lucru in conditii de sigurantd pentru utilizarea substantei
respective pe santier si anume:

- Substantele periculoase utilizate se vor depozita separat in magazii amenajate in functie de
compatibilitatile pericolelor in vederea eliminarii posibilitatii aparitiei incidentelor de mediu si a
altor situatii de urgenta.

- Pentru toate subtantele toxice si periculoase ce se vor folosi este obligatorie existenta Fiselor
tehnice de securitate in vederea ntocmirii instructiunilor de manipulare si depozitare a
acestora.

- Manipularea materialelor periculoase se va face utilizand echipamentul de protectie indicat in
instructiunile de lucru.

- Transportul materialelor periculoase se va face cu masini autorizate conform ADR.
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- Intreg personalul ce va fi prezent la executia lucrarilor va fi instruit cu privire la riscurile
generate de utilizarea substantelor toxice si / sau periculoase si cu masurile de securitate
necesare pentru protejarea sanatatii i asigurarea securitatii lucratorilor.

- Pentru deseurile rezultate din lucrare se va amenaja spatiu de depozitare pe categorii in
containere conforme pentru fiecare tip de deseu.

- La fiecare punct de lucru se vor amplasa recipiente de colectare conformi pentru colectarea
selectiva a deseurilor

- Pentru deseurile rezultate se vor tine Fise de evidenta conform HGR nr. 856/2002.

- Deseurile periculoase se vor transporta numai cu masini autorizate conform ADR.

15.3 Zgomot

15.3.1 Surzenia profesionala este cauzata de expunerea excesiva la niveluri ridicate de zgomot
produs de instalatii, utilaje sau operatiuni de constructie. Surzenia, chiar si partiala, nu mai poate fi
remediatd niciodatd. Surzenia poate duce la producerea de noi accidente pe santier, deoarece
muncitorii nu pot auzi avertizarile sau alte instructiuni.

15.3.2 Pentru o expunere continud, adica opt ore pe zi, nivelul de zgomot nu trebuie sa depaseasca
90dB(A). Pentru o expunere necontinua, echivalentul calculat pentru nivelul de zgomot continuu nu
trebuie sa depaseasca 90dB(A). Muncitorii nu trebuie sa fie expusi unor niveluri de zgomot de peste
90dB(A), decat daca sunt echipati cu antifoane adecvate care sa reduca in mod eficace nivelul
zgomotului la nivelul urechii utilizatorului pana la, sau sub, 90dB(A).

15.3.3 Daca nivelul maxim al zgomotului depaseste 120dB(A), este obligatorie utilizarea
antifoanelor.

15.3.4 Antreprenorul va efectua evaluari pentru a stabili niveluri de zgomot la care sunt expusi
angajatii sai. Daca se constatd niveluri de zgomot ce depasesc 90dB(A), Antreprenorul va
implementa un program de control al zgomotului pentru a-si proteja angajatii.

15.3.5 Se va incerca intotdeauna mai Tntdi reducerea nivelului de zgomot la sursa. Metode de
reducere a zgomotului sunt, printre altele:

(a) Utilizarea unor amortizoare de zgomot mai eficiente la compresoare si intretinerea
sistemelor de evacuare;

(b) Montarea de captuseli fonice la utilaje;

(c) Utilizarea de paravane fonice si baraci pentru protejarea celorlal{i muncitori;

(d) Utilizarea uneltelor ce produc un nivel de zgomot redus;

(e) Amplasarea instalatiilor zgomotoase in afara locului de munca
15.3.6 1n cazul in care nu este posibild reducerea nivelului de zgomot la care sunt expusi muncitorii,
Antreprenorul le va asigura acestora echipamente de protectie fonica suficiente si adecvate.
Antreprenorul se va asigura ca toti angajatii sai sunt instruiti corespunzator in utilizarea
echipamentelor de protectie fonica si ca utilizarea acestora se face sub supraveghere adecvata.

6.00.DA18. Cap.5-Siguranta-Lot1.1 Februarie 2019 Pag. 33/ 94



MAGISTRALA 6. 1 MAI - OTOPENI

(\ DOCUMENTATIA DE LICITATIE
Capeco /Vletroul g Pentru Pachetul 1 Structura de rezistenta
e din i <= | Lot 1.1. 1 MAI - TOKYO

Capitolul 5 - Documente de referinta
Manual de sanatate si securitate

15.4  Ventilatie in puturi si tunele

15.4.1 Antreprenorul va desemna o persoana competenta pentru a efectua toate monitorizarile de
calitate a aerului necesare pentru a stabili daca ventilatia este adecvatd si pentru masurarea
cantitativa a gaze potential periculoase. Atmosfera din toate zonele subterane va fi testata cantitativ
de catre Antreprenor pentru depistarea gazelor toxice, prafului, vaporilor, cetii si fumului ori de cate ori
este necesar pentru a se asigura ca limitele prescrise mentionate la punctul 15.4.3 de mai jos sunt
indeplinite. Se vor efectua, de asemenea, teste cantitative pentru metan, cu scopul de a stabili daca o
operatiune este potential periculoasa. Pentru fiecare test, Antreprenorul va {ine o evidenta a calitatii
aerului, specificand locatia, data, ora, substantele si cantitatile monitorizate. Aceste nregistrari vor fi
puse la dispozitia Supervizorului la cerere.

15.4.2 Sistemul de ventilatie trebuie sa fie adecvat pentru a mentine circulatia aerului in toate partile
tunelurilor si se va tine cont de urméatoarele conditii:

15.4.3 Se va considera ca aerul este inadecvat pentru muncitori daca contine una dintre
urmatoarele:

(&) Sub 19.5% oxigen Tn volum.

(b) Peste 0.005% dioxid de carbon Tn volum.

(c) Peste 0.01% monoxid de carbon in volum.

(d) Peste 0.001% hidrogen sulfurat in volum;

(e) Peste 0.005% oxizi de azot.

(f) Peste 0.5% gaz metan n orice loc din tunel

(g) Peste 0.0002% aldehida.

(h) Orice gaz toxic Tn cantitati nocive.
Suplimentar fata de cerintele mentionate mai sus, se va asigura o cantitate de 2 m? de aer proaspat
pe minut pentru fiecare cal-putere de motor pe motorina utilizat in tunel.

15.4.4 Antreprenorul va asigura alimentarea cu aer proaspat in toate zonele de lucru subterane Tn
cantitate suficientd pentru a impiedica acumularea daunatoare de praf, vapori sau gaze.
Antreprenorul trebuie sa furnizeze in spatiul de lucru cel putin 4,25 m® de aer proaspat pe minut per
angajat in subteran.

15.4.5 Nu se vor depozita materiale inflamabile sau ulei si lubrifianti in interiorul sau in apropierea
tunelurilor sau puturilor, iar toate deseurile combustibile din tunel sau put trebuie indepartate imediat.
Se va efectua o analiza periodica a gazelor din interiorul tunelului odata cu avansarea execufiei
tunelului.

15.4.6 Se va asigura un detector automat de gaz metan la frontul de excavatie, care sa fie capabil
de a emite o avertizare cand nivelul de gaz metan depaseste 0,5%, in galeria de inaintare (detector
automat de gaz metan MSA tip 4).

15.4.7 Se recomanda verificarea regulata a nivelului de gaz metan utilizadnd detectorul de gaz metan
si inregistrarea corespunzatoare a nivelului de gaz de la fiecare front de excavatie.

15.4.8 Uneltele din aliaje usoare (cum ar fi Al si Mg) nu se vor utiliza in interiorul tunelului. Acestea
pot provoca scantei.

15.4.9 Verificarea periodica a nivelului de gaz la fronturile de excavatie se va face Thainte de fiecare
tura. Acumularea de gaze de la frontul de excavatie se va verifica la inceputul fiecarei ture si prezenta
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de CO2 se stabileste cu ajutorul lampii de sigurantd. Daca starea este satisfacatoare, atunci
muncitorilor li se permite sa intre in galeria de Tnaintare. Se vor asigura lampi de siguranta de tip
aprobat la fiecare front pentru detectarea gazului de mina (bioxid de carbon la frontul de excavatie).

15.4.10 Dupa oprirea ventilatiei, o persoana autorizata trebuie sa verifice nivelul de gaze atunci cand
ventilatia este repornita. in cazul in care nivelul de gaze este sub 0,5%, muncitorilor li se poate
permite sa-si reia activitatea.

15.4.11 Nu se vor utiliza surse de energie altele decét cele electrice, fara autorizatie prealabila de la
Supervizor. Nu se vor utiliza motoare pe benzina in subteran. Locomotivele diesel vor fi utilizate
numai cu acordul prealabil al Supervizorului. Motoare diesel nu vor fi utilizate Tn subteran decat daca
sunt echipate cu sistem de stingere a incendiilor si un filtru care sa elimine monoxidul de carbon si
oxizii de azot. Aceste filtre vor fi testate de catre mecanicul sef al Antreprenorului si, mai frecvent, de
catre operatorul instalatjei.

15.5 Masuratori pentru factorii de risc ce t{in de mediul de munca si mijloacele de productie
(noxe, zgomot, vibratii, etc.)

La locurile de munca susceptibile de existenta unor factori de risc generatori de imbolnaviri
profesionale se vor face masuratori ale noxelor profesionale. In urma evaluarii masuratorilor se vor
lua masurile ce se impun, si anume masuri colective de protectie, care vor fi continuate cu masuri
individuale de protectie - dotarea lucratorilor cu echipamente individuale de protectie, respectiv cu alte
masuri de securitatea si sanatatea muncii aplicabile.

Constructorul are obligatia de a lua masuri speciale de protectie {indnd cont ca lucrarile de executie
se desfasoara in subteran, de folosirea intensa a aparatelor de sudat, de executarea betonarii prin
pompare sub presiune. in plus, constructorul este obligat sa ia toate masurile necesare astfel incat la
punctele de lucru sa se previna si sa se evite aparitia oricarui fel de incident tehnic sau accident
uman.

Toate lucrarile efectuate in mediu presurizat se vor executa respectand reglementarile de sanatate in
vigoare. Antreprenorul General va avea legaturi cu institutii sanitare desemnate autoritatile sanitare si,
conform normelor emise de acestea, va elabora propriile tehnologii si reglementari privitoare la
sanatate.

Ca parte din acestea, Antreprenorul General va furniza servicii medicale permanente si va construi Si
opera o camera hiperbarica pana la finalizarea lucrarilor de constructii, respectand reglementarile de
sanatate si in conformitate cu instructiunile organizatiilor sanitare desemnate de catre autoritati.

Se va tine cont, de asemenea, de urmatoarele documente:
Standardele europene EN 12336, EN 12110 si EN 60204.

Antreprenorul General va furniza saptamanal Consultantului tehnic o lista a angajatilor, incluzand
personalul Antreprenorului General si pe cel al Consultantului tehnic, care au fost examinati de catre
medicul desemnat, precum si presiunea maxima in care acestia au lucrat. Nici un angajat al carui
nume nu apare pe lista nu are permisiunea de a intra in camera hiperbarica. Saptamanal,
Consultantul tehnic va primi copii ale datelor inregistrate cu privire la presiunea de lucru, temperatura,
umiditate si conditii meteorologice, la numarul de decompresii si recompresii etc., impreuna cu
prezentarea sumara a personalului care a asigurat recompresia.
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16. LUCRUL LA INALTIME
16.1  Aspecte generale

16.1.1 Lucrul la Tnaltime reprezintda cauza cea mai frecventa a accidentelor grave inh domeniul
constructiilor si, de aceea, Antreprenorul trebuie sa se asigure ca, ori de cate ori muncitorii lucreaza la
o Tnaltime de peste 2 m de unde pot cadea, s-au luat in prealabil masurile de precautie adecvate.

16.2  Utilizarea schelelor

16.2.1 Toate schelele vor fi montate si demontate de muncitori cu experientd in montarea si
demontarea schelelor.

16.2.2 Toate schelele vor fi inspectate Th mod regulat si rezultatele inspectiilor vor fi inregistrate, iar
toate inregistrarile vor fi puse la dispozitia Supervizorului spre verificare.

16.2.3 Toate schelele vor fi construite din materiale de buna calitate, fara vicii aparente.

16.2.4 Se vor lua urmatoarele masuri:

(a) schela va fi construita pentru utilizare in scopul prevazut (sarcini usoare sau grele)

(b) schela va fi fixata de structurile existente sau sustinuta ih mod adecvat;

(c) nu se vor folosi ca suporti pentru platforme de lucru butoaie, cutii, dale nefixate sau alte
materiale nepotrivite;

(d) toate platformele de lucru vor fi prevazute cu podea;

(e) toate platformele de lucru trebuie sa aibd balustrade Tnalte de un metru si sa aiba, de
asemenea, o balustrada intermediara la jumatatea Tnaltimii;

(f) toate platformele de lucru trebuie sa fie prevazute cu parapet la nivelul picioarelor;

(g) toate platformele de lucru se vor mentine fara obstacole inutile sau gunoaie;

(h) se va asigura accesul cu o scara solida.

16.3 Utilizarea scarilor mobile

16.3.1 Toate scarile mobile vor fi construite astfel ihcat sa confere sigurantd si nu vor avea vicii
aparente.

16.3.2 Scarile vor fi verificate saptdmanal, iar cele defecte vor fi reparate sau inlocuite prompt si
corect.

16.3.3 Scarile nu vor fi folosite pe post de platforme de lucru, dar pot fi folosite pentru activitati de
scurta durata de pana la treizeci de minute.

16.3.4 Scarile metalice nu vor fi utilizate in apropierea sau imediat langa cablurile electrice

16.3.5 Scarile vor indeplini urmatoarele cerinte:

(a) vor fi fixate in partea de sus sau la baza pentru a preveni alunecarea;

(b) nu se vor utiliza daca lipseste o treapta;

(c) nu se vor utiliza n alt scop decéat acela de a asigura accesul;

(d) se vor aseza la un unghi de saptezeci si cinci de grade, cu exceptia destinate accesului pe
vertical3;

(e)
16.4 Harnasamente de siguranta / Opritoare de cadere

16.4.1 Tn cazul in care nu este posibil& asigurarea unei platforme de lucru sigure, se va avea in
vedere utilizarea harnasamentelor de sigurantd. Dacd se folosesc harnasamente de siguranta,
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acestea trebuie sa fie harnasamente complete pentru corp, asigurdndu-se si utilizdndu-se, de
asemenea, sisteme de ancorare.

16.4.2 Tn cazul unor situatii mai dificile in care este necesar lucrul la Tnaltime, iar asigurarea de
platforme de lucru nu este fezabila, Antreprenorul trebuie sa aiba in vedere utilizarea de dispozitive
de oprire a caderii pentru a asigura un mediu de lucru sigur.

16.5  Trimiteri

Standarde Europene

EN 354: 2010: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime. Mijloace
de legatura
EN 355: 2002: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnal{ime.

Absorbitoare de energie

EN 358: 1999: Echipament individual de protectie pentru pozitionare in timpul lucrului si
prevenirea caderilor de la inaltime. Centuri de pozitionare in timpul lucrului

EN 360: 2002: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Thaltime. Opritoare
de cadere retractabile

EN 361: 2002: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime. Centuri
complexe

EN 362: 2004: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime. Piese de
legatura

EN 363: 2008: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnal{ime. Sisteme

de oprire a caderii

EN 364: 1993: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la

inéltime. Metode de incercare

EN 365: 2004: Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime. Cerinte
generale pentru instructiuni de utilizare si marcare

EN 795: 1996/A1:2000: Protectie Tmpotriva caderilor de la Tnaltime Dispozitive de ancorare.
Cerinte si incercari
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17.0 EXCAVATII
17.1  Aspecte generale

17.1.1 Excavarea reprezinta una dintre cele mai importante faze ale oricarei activitati de constructii.
Din cauza atentiei insuficiente acordata aspectelor de siguranta, aceasta faza devine frecvent cauza
multor accidente. De aceea, antreprenorii au obligatia de a planifica si de a executa toate excavatiile
intr-o maniera sigura.

17.1.2 Antreprenorii se vor asigura ca toate excavatiile sunt supravegheate de catre muncitori cu
experienta si cunostinte temeinice in lucrarile de excavatie.

17.1.3 Integritatea excavatiei si sistemul de sprijinire trebuie sa fie inspectate zilnic fnainte de
fnceperea oricaror lucrari, iar rezultatele inspecitiilor vor fi inregistrate oficial. Toate inregistrarile vor fi
puse la dispozitia Supervizorului pentru a fi inspectate.

17.1.4 Tn cazul in care exista posibilitatea infiltrarii apei, se vor folosi cdmine de pompare cu pompe
aflate la Tndeméana si scari suplimentare care sa fie utilizate in eventualitatea unei evacuari de
urgenta.

17.2  Planificare

17.2.1 Planificarea corecta a excavatiilor este esentiala pentru asigurarea sigurantei, iar inainte de
inceperea acestora, antreprenorii trebuie sa elaboreze planuri pentru a preveni:

(a) prabusirea peretilor laterali

(b) prabusirea materialelor pe muncitorii care lucreaza la excavatie

(c) caderea persoanelor sau vehiculelor in excavatie

(d) lovirea muncitorilor de catre utilaje

(e) subminarea structurilor din apropiere

(f) contactul cu retelele de utilitati subterane

(g) accesul la excavatie

(h) fum

(i) Se va asigura ca echipamentele necesare, cum ar fi foi de tabla pentru transee,
reazeme, grinzi longitudinale, etc. sunt disponibile pe santier inainte de
demararea lucrarii.

17.3  Masuri generale de precautie

17.3.1 Se vor respecta urmatoarele masuri de precautie:

(a) Se va preveni prabusirea peretilor laterali sau capetelor excavatiei prin aducerea
acestora la un unghi sigur sau sprijinirea lor cu grinzi de lemn, foi de metal sau
mijloace proprii de sprijinire.

(b) Nu se va intra in excavatii nesprijinite.

(c) Nu se va lucra niciodata inaintea sprijinirii

(d) Se va tine cont de faptul ca chiar si lucrul in transee putin adanci poate fi periculos.
Poate fi necesar sa se asigure sprijinire daca lucrarea implica aplecarea sau
ingenuncherea in transeu.

(e) Se va preveni caderea materialelor in excavatii
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Nu se va depozita steril sau alte materiale in apropierea marginilor excavatiei. Sterilul
poate cadea in excavatie, iar sarcina suplimentara poate favoriza prabusirea laturilor.
Se vor lua masuri ca marginile excavatiei sa fie protejate Tmpotriva caderii
materialelor. Se vor asigura parapete la nivelul picioarelor acolo unde este necesar.
Se va purta casca de protectie pe durata lucrului Tn excavatii.

Se vor lua masuri pentru a preveni caderea persoanelor in excavatji. Daca excavatia
are o adancime de 2 m sau mai mult, se vor asigura suficiente mijloace de proteciie,
cum ar fi balustrade si parapete la nivelul picioarelor.

Acolo unde este posibil, atat vehiculele cat si personalul neautorizat se vor tine la
distanta fata de excavatii. Se vor folosi grinzi longitudinale sau bariere vopsite acolo
unde este nevoie.

Acolo unde vehiculele trebuie sa rastoarne materiale in excavatie, se vor utiliza
butuci de tamponare pentru a impiedica depasirea marginii. Se va avea in vedere ca
laturile excavatiei pot necesita sprijinire suplimentara.

Nu se va permite inundarea incintelor excavatiilor.

17.4.Subminarea structurilor din apropiere

17.4.1.Se vor lua urmatoarele masuri de precautie pentru a preveni subminarea structurilor din

apropiere:

(@)

(b)

Se vor lua masuri ca excavatia sa nu afecteze bazele schelelor sau fundatiilor
structurilor din apropiere. Este posibil ca peretii sa aiba fundatii putin adanci, care pot
fi subminate chiar si de transee de dimensiuni mici.

inaintea demarérii s&paturilor, se va decide daca structurile necesitd sprijinire
temporara. Pot fi necesare examinari ale fundatiilor, precum si sfatul unui inginer
specialist in structuri de rezistenta.

17.5. Evitarea retelelor subterane de utilitati

17.5.1. Se vor lua urmatoarele masuri de precautie pentru evitarea retelelor subterane de

(@)
(b)
(©)

(d)

utilitati;
Se va inspecta zona pentru semne evidente care indica existenta retelelor subterane
de utilitati, cum ar fi capace de supape sau ,carpirea” suprafetei carosabile.
Se vor utiliza aparate pentru localizarea retelelor de utilitati. Solul se va marca
corespunzator.
Se va asigura ca persoana care monitorizeaza lucrarile de excavatie detine planurile
retelelor de utilitati si stie cum sa le utilizeze. Fiecare muncitor implicat in lucrarea de
excavatie trebuie sa cunoasca practicile de excavatie in conditii de sigurantad si
procedurile de urgenta.
Se va asigura primirea planurilor actualizate din partea furnizorilor de servicii.

18.0 OPERATIUNI DE RIDICARE

18.1 Dispozitive de ridicare
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18.1.1 Antreprenorul va lua masuri ca toate dispozitivele de ridicare, inclusiv cricuri mobile
sincronizate, vinciuri, macarale mobile, macarale-turn, grinzi de lansare si macarale montate pe
autocamioane, Tnainte de a i se permite sa lucreze pe santier si va avea pregatit pentru verificare de
catre Supervizor un Certificat de inspeciie actual.

18.1.2 Toate dispozitivele de ridicare cu o capacitate de peste o tona vor fi prevazute, acolo unde
este posibil, cu indicatoare automate de siguranta a incarcaturii si dispozitive auditive de avertizare
care vor fi mentinute permanent in stare de functionare atunci cand dispozitivul de ridicare este in uz.
Se vor efectua verificari pentru a se asigura ca indicatoarele automate de siguranta a incarcaturii sunt
calibrate si functioneaza corect.

18.1.3 Toate dispozitivele de ridicare vor fi mentinute in conformitate cu instructiunile producatorului
si vor fi supuse unui program regulat de intretinere preventiva.

18.1.4 Manipulantii dispozitivelor de ridicare vor efectua inspectii zilnice ale dispozitivelor de ridicare
pe care le opereaza, iar rezultatele inspectiilor vor fi inregistrate si puse la dispozitia Supervizorului
spre verificare.

18.1.5 Antreprenorul se va asigura ca doar muncitorilor cu experientd si instruire temeinica, cu
varste de peste 21 de ani, li se va permite operarea dispozitivelor de ridicare.

18.2 Mecanisme de ridicare

18.2.1 Mecanismele de ridicare includ sapane de lant, sapane de franghie sau mecanisme similare
si inel, veriga, carlig, clema de ridicare, bratara, pivot sau surub cu ochi.

18.2.2 Antreprenorul va lua masuri ca toate mecanismele de ridicare sa fie In stare buna si sa fie
testate si certificate la fiecare sase luni, afisdndu-se pe acestea in mod vizibil sarcina de lucru n
conditii de siguranta.

18.2.3 Toate mecanismele de ridicare trebuie sa aiba o anumita culoare dupa trecerea testului de
sase luni.

18.2.4 Toate mecanismele de ridicare vor fi inspectate vizual Thainte de utilizare si daca se constata
defecte, acestea vor fi inlaturate de pe santier sau demontate / scoase din uz pentru a se garanta ca
nu sunt utilizate in stare defecta.

18.2.5 Toate mecanismele de ridicare vor fi depozitate in mod adecvat si nu vor fi ldsate pe sol,
unde pot fi avariate sau folosite intr-un mod nesigur.

18.3  Operatiuni de ridicare

18.3.1 Antreprenorul va lua masuri ca pe durata operatiunilor de ridicare sa se respecte urmatoarele
cerinte minime:
(a) Doar persoanelor cu calificare si experientd adecvata li se va permite sa ridice Tncarcaturi si
sa dea instructiuni manipulantilor de macara.
(b) Se va adopta un cod standard de semnale manuale pentru controlarea miscarilor macaralei si
atat manipulantul, cat si semnalizatorul vor cunoaste temeinic aceste semnale.
(c) Manipulantul macaralei va raspunde doar la semnalele primite de la semnalizatorul
desemnat, dar va respecta intotdeauna semnalul de oprire, indiferent de persoana care il da.
(d) Tnainte de demararea oricéror operatiuni de ridicare, se vor cerceta conditiile solului in locul
unde urmeaza sa fie amplasata macaraua, pentru stabili cu certitudine ca este capabil sa
sustina sarcina.
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Nu se vor ridica sarcini deasupra zonelor publice fara oprirea prealabila a pietonilor si
vehiculelor.

Nu se va permite accesul persoanelor neautorizate in zona de ridicare.

Este interzis oricarei persoane sa se urce pe carligul macaralei sau pe incarcaturile care sunt
ridicate.

n orice zona Tn care nu se poate asigura un spatiu minim de sigurantd de 600 mm de la
capatul balastului pivotant al macaralei si in care pot raméne blocate persoane intre
obstacole, se va ridica un gard pentru a Tmpiedica accesul.

Toate carligele macaralei vor fi prevazute cu un mecanism de siguranta functional.

Ori de cate ori este posibil, toate incarcaturile vor fi prevazute cu un cablu de ghidare a
fncarcaturii pentru a se asigura ca aceasta poate fi controlata in orice moment.

Se vor lua masuri astfel incat curelele sau lanfurile de ridicare sa poata fi inlaturate in conditii
de siguranta de pe incarcaturi, odata ce au ajuns la destinatie.

Toate incarcaturile ridicate si materialele asezate in vraf vor fi mentinute permanent in conditii
de siguranta si stabilitate.

(m) Ori de cate ori se lucreaza in apropierea cablurilor electrice aeriene izolate, se va asigura

(n)
(0)

impamantarea dispozitivelor de ridicare, ca o masura de precautie secundara impotriva
activarii accidentale.

Nu se va permite lucrul in apropierea cablurilor electrice aeriene fara implementarea unui
sistem strict pe baza de permise de lucru.

Ridicarea greutatilor excesive sau in tandem (utilizand mai mult de un singur echipament de
ridicare) se va realiza dupa finalizarea unor prescriptii de lucru iar lucrarile vor fi monitorizate
de catre o persoana instruita si competenta in acest domeniu.
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19.0 LUCRUL IN SPATII INCHISE

19.1 Aspecte generale

19.1.1 Termenul de "spatiu inchis" are dou& caracteristici definitorii. In primul rand, se refera la un
loc care este in mare masura inchis (desi nu intotdeauna complet) si, in al doilea réand, care comporta
riscuri de ranire grava ce pot fi prevazute ih mod rezonabil, din cauza unor substante sau conditii
periculoase care se gasesc in acel spatiu sau in apropiere.

19.1.2 Unele spatii inchise sunt destul de usor de identificat, cum ar fi rezervoare sau canale
inchise. Altele sunt mai putin evidente, dar pot fi la fel de periculoase, de exemplu Tncaperi, silozuri,
conducte, canale de evacuare, tuneluri, foraje, piloti forati, camine, puturi, excavatii, bazine
colectoare, guri de vizitare, batardouri si goluri de constructie inchise si neventilate sau insuficient
ventilate.

19.1.3 Antreprenorul va suplimenta procedurile obisnuite de acces in spatii inchise cu o alta
procedura pregatita in cazul unei operatiuni hiperbare in camera de excavatie a scutului mecanizat.

19.2  Pericole
19.2.1 Pericolele cele mai probabile sunt dupa cum urmeaza:

(a) substante inflamabile si imbogatirea aerului cu oxigen;
(b) gaze, fum sau vapori toxici;

(c) deficitul de oxigen;

(d) patrunderea sau prezenta lichidelor;

(e) caldura excesiva;

(f) umiditatea excesiva.

19.3 Proceduri de acces

19.3.1. Antreprenorul se va asigura ca nu se intreprinde nicio activitate in spatii inchise fara
pregatirea si eliberarea prealabila a unui permis de lucru (vezi punctul 12.3).

19.3.2 Doar persoanele cu calificare si experientd corespunzatoare, precum si conditie fizica
adecvata, vor avea dreptul sa lucreze in spatii inchise.

19.3.3 Persoanelor care sufera de una dintre afectiunile de mai jos nu li se va permite sa lucreze in
spatii Inchise:

(a) antecedente de crize, pierderea cunostintei sau lesin;

(b) antecedente de afectiuni ale inimii;

(c) tensiune arteriala ridicata;

(d) bronsita astmatica sau dificultati respiratorii la efort;

(e) surzenie;

() sindromul Meniere sau afectiuni care se manifesta prin ameteli sau pierderea echilibrului;

(g) claustrofobie sau afectiuni ale sistemului nervos sau tulburari psihice;

(h) dureri de spate sau probleme articulare care pot limita mobilitatea in spatii inchise;

(i) deformatii sau afectiuni ale membrelor inferioare care limiteazd mobilitatea;

(j) afectiuni cronice ale pielii;

(k) tulburari grave de vedere sau lipsa simfului olfactiv.
19.3.4 Nu se va permite fumatul pe o distantd de 2 m de la deschiderea oricarui spatiu inchis si se
vor afisa in acest sens semne adecvate de avertizare.
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19.3.5 Tnainte de demararea oricarei activititi intr-un spatiu inchis, se vor pune la dispozitie
urmatoarele echipamente:

(@)
(b)

(c)
(d)

(e)
(f)
(9)
(h)

Persoanele

Monitor multigaz sau alte echipamente adecvate de monitorizare a gazelor

Suficiente seturi de aparate autonome de respirat pentru a permite derularea
operatiunilor de salvare;

Harnasament complet pentru fiecare muncitor;

Capra de ridicat si coarda de salvare pentru situatii in care este necesara iesirea pe
verticala din spatiul inchis;

Aparatura de salvare (1 set per persoana);

Sursa de iluminat ignifug (lanterne de cel mult 24 v)

Echipament de resuscitare;

Echipament de respiratie artificiala.

implicate in operatiuni in spatii inchise trebuie sa fie instruite si certificate ca fiind

competente in utilizarea echipamentelor specificate mai sus.
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20.0 SISTEME ELECTRICE PE SANTIER
20.1  Aspecte generale

20.1.1 Antreprenorul va numi un reprezentant al carui nume si calificari vor fi prezentate in scris
Supervizorului pentru revizuire nu mai tarziu de 4 saptamani inainte de numire si care va fi unicul
responsabil pentru mentinerea sigurantei tuturor echipamentelor electrice temporare de pe santier.
Antreprenorul nu va instala sau opera niciun sistem electric temporar inainte ca reprezentantul sa fie
numit si sa isi preia atributiile.

20.1.2 Dupa revizuirea fara obiectii din partea Supervizorului a numelui si numarului de telefon al
reprezentantului, acestea vor fi afisate la tabloul de distributie principal pentru alimentarea cu energie
electrica temporara, pentru ca el sa poata fi contactat in caz de urgenta.

20.1.3 Antreprenorul va transmite diagrame schematice si detalii privind toate instalatiile electrice
temporare, iar aceste diagrame, impreuna cu echipamentele electrice temporare vor fi transmise
Supervizorului pentru revizuire.

20.1.4 Toate lucrarile de instalatii electrice de pe santier se vor efectua in conformitate cu cerintele
prevazute in caietul de sarcini. Toate lucrarile vor fi supravegheate sau executate de catre electricieni
calificati, avand specializarea corespunzatoare.

20.1.5 instalatiile electrice temporare si sistemele de distributie vor fi in conformitate cu: -

(a) Reglementarile in domeniul energiei electrice din Romania si standardele europene;
(b) Regulile privind distributia stabilite de companiile de electricitate;

20.2  Consideratii de proiectare

20.2.1 Echipamentele de distributie utilizate in cadrul sistemului temporar de distributie a energiei
electrice va avea urmatoarele caracteristici:

(@) flexibilitate Tn operare pentru utilizari repetate;

(b) adecvate transportului si depozitarii;

(c) constructie robusta care sa reziste la umezeala si avariere;

(d) siguranta in utilizare.
20.2.2 Toate cablurile vor fi montate la niveluri inalte atunci cand este posibil si vor fi fixate ferm
pentru a se asigura ca nu prezintd pericole sau obstacole pentru oameni sau echipamente.

20.2.3 Instalatia de pe santier va permite accesul facil operatorilor autorizati si competenti sa lucreze
la aparatura din interior.

20.3 Distributia energiei electrice

20.3.1 Tensiunea din cablurile electrice principale de pe santier va fi conforma cu cea din retelele
publice de alimentare cu energie electrica, si anume 415V trifazic cu 4 fire.

(a) Tensiunea monofazica va fi conforma cu cea din refelele publice de alimentare cu
energie electrica, sianume 240 V.
20.3.2 Se vor respecta urmatoarele tensiuni pentru aplicatii obisnuite Tn toate sistemele de
distributie:
(a) instalatji fixe - 415V trifazic;
(b) instalatii mobile alimentate prin cablu suspendat - 415V trifazic;
(c) instalatji in cladirile de pe santier — 240V monofazic;
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(d) proiectoare fixe - 240V monofazic;

(e) instrumente portabile si manuale — 110V monofazic;

(f) surse de iluminat pe santier (altele decét proiectoare) - 110V monofazic; si

(g) lampi portative (de uz general) - — 110V monofazic;
20.3.3 in cazul in care sursa de joasad tensiune este alimentatd printr-un transformator al
Beneficiarului, energia electrica utilizata de la acea sursa trebuie sa fie 415V trifazica sau / 240V
monofazic, dupa caz. Antreprenorul va efectua orice conversie care poate fi necesara pentru a putea
sa utilizeze energie electrica de la acea sursa.

20.3.4 Se va asigura protectie pentru toate cablurile electrice principale si sub-circuitele impotriva
excesului de curent, curentului rezidual si defectelor de punere la pamant. Dispozitivele de protectie
trebuie sa fie capabile sa intrerupa (fara a afecta vreun echipament, reteaua de alimentare sau sub-
circuite) orice curent de scurtcircuit care poate sa apara.

20.3.5 Legarea la pamant si la masa trebuie furnizate pentru toate instalatiile si echipamentele
electrice pentru a preveni posibilitatea unei cresteri periculoase de tensiune si pentru a se asigura ca
defectiunile sunt remediate rapid prin protectia de circuit instalata.

20.3.6 Se vor utiliza doar prize si accesorii rezistente la intemperii, care vor avea culori in
conformitate cu standardele recunoscute la nivel international, ca in exemplele de mai jos:

(&) 110 volti Galben;

(b) 240 volii Albastru;

(c) 415 volti Rosu;
20.4  Cabluri

20.4.1 Cablurile se vor alege in functie de conditiile la care vor fi expuse si sarcina pentru care sunt
necesare. Pentru cablurile de alimentare de maxim 3.3kV, armatura se va utiliza pentru intoarcere
prin paméant in situatia in care cablul este intins continuu si nu este supus la miscéari continue dupa
instalare.

20.5 Intretinere

20.5.1 Intretinerea stricta si controale regulate ale aparatelor de control si sistemelor de distributie
electrica vor fi efectuate de catre un electrician (calificat in mod corespunzator pentru a efectua
controalele specificate), pentru a asigura functionarea sigura si eficienta a sistemelor. Antreprenorul
va Tnainta Supervizorului spre examinare detalii privind programul sdu de fintretinere si evidenta
lucrarilor de intretinere.

20.5.2 Toate aparatele electrice portabile trebuie sa fie numerotate permanent (cu etichete sau
altele similare) si se va tine o evidenta privind data emiterii, data ultimei inspectii efectuate si perioada
de inspectie recomandata.

20.6 Instalatii electrice - Riscuri si masuri specifice

Acestea vor include minim urmatoarele:
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20.6.1 Risc: Executarea de interventii la echipamentele electrice (operatie neprevazuta prin sarcina
de munca) in vederea repararii.

Masuri:

Exploatarea echipamentelor de munca trebuie facuta numai de personal calificat, autorizat si instruit a
lucra cu E.M.respective.

Interventiile asupra instalatiilor unui E.M. vor fi executate numai de salariati desemnati in acest scop.

Se interzice lucratorilor care deservesc echipamente de munca sa execute reparatii la partea
mecanica a acestora sau la instalatiile electrice ale acestora. Se interzice cu desavarsire interventia la
alte lucrari, operatii decét cele specificate in atributiile de serviciu.

20.6.2 Risc: Neutilizarea mijloacelor individuale de protectie din dotare (casca, centura de siguranta,
ochelari de protectie, incaltaminte de protectie, manusi de protectie, aparatori , etc.)

Masuri:
intregul personal angajat, va purta obligatoriu echipamentul individual de protectie, in conformitate cu

HGR nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre
lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca, functie de riscurile identificate.

20.6.3 Risc: Electrocutare prin atingere directa/ indirecta
- trasee de cabluri neizolate
- tablouri si panouri deschise
Masuri:
Se interzice lucrul cu instalatii si echipamente electrice improvizate sau necorespunzatoare.

Toate echipamentele electrice sau actionate electric vor fi prevazute cu protectie - impamantare,
verificate periodic si masurate PRAM la termenele scadente de personal atestat / abilitat.
Pozitionarea echipamentelor electrice se va face numai pe suporturi electroizolante.

Cablurile electrice vor fi protejate impotriva uzurii mecanice si Tmpotriva intemperiilor sau al
contactului indelungat cu apa / umezeala, temperaturi excesive, variatii bruste si mari

de temperatura.

Se interzice orice intreventie al lucratorilor necalificati la echipamentele de lucru actionate electric sau
electrice.

Se vor semnaliza cu placute avertizoare toate echipamentele electrice cu riscuri mari de
electrocutare.

Toate echipamentele fixe, actionate electric vor fi prevazute cu podine / covoare electroizolante si vor
fi verificate periodic PRAM.
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20.6.4 Risc: Electrocutare prin atingere directad sau indirecta a echipamentelor de munca electrice,
tablouri electrice, instalatii electrice, etc. aflate sub tensiune, datorita tensiunii de pas, datorita
deteriorarii izolatiei cu unelte manuale de sapat a cablurilor electrice subterane aflate pe traseul de
sapat.

Masuri:

- Pentru evitarea electrocutarilor directe se vor aplica masuri tehnice si organizatorice, iar pentru
evitarea electrocutarilor prin atingere indirecta se vor aplica numai masuri tehnice.

- Exploatarea, intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si prima punere in functiune a
echipamentelor electrice trebuie facuta numai de personal calificat, instruit si autorizat pentru aceste
operatii la echipamentele si instalatiile electrice respective.

- Echipamentele de munca si instalatiile electrice vor fi revizuite periodic, conform unui grafic de revizii
intocmit Tn acest sens.

- Periodic se vor executa masuratori PRAM
privind verificarea rezistentei prizelor de impamantare si a continuitatii conductorilor de protectie.

- Pentru evitarea electrocutarilor prin atingere indirecta trebuie sa se asigure deconectarea automata
a EM sau a sectorului defect in cazul aparitiei unei tensiuni periculoase pe masele metalice ale EM
electric prin legaturi de protectie (una principala si una suplimentara, care sa nu se anuleze una pe
alta).

- Pentru evitarea electrocutarilor prin atingere directa trebuie sa se asigure protectia impotriva
atingerii directe a elementelor de circuit aflate normal sub tensiune prin carcase de protectie in stare
corespunzatoare.

- Este interzisa utilizarea constructiilor metalice drept nul de lucru, precum si a conductoarelor de
protectie pentru alimentarea cu energie electrica.

- Electricienii sunt obligati sa verifice vizual, Tnainte de si in timpul lucrului: legatura de protectie la
pamant a instalatiei, echipamentului sau utilajului cu care sau la care lucreaza (fiind interzis lucrul
daca bornele de legare la paméant sunt rupte sau circuitul de protectie este intrerupt), integritatea
carcasei, a izolafiei conductoarelor exterioare, existenta ingradirilor de proteciie, mentinerea
distantelor de inaccesibilitate n limita zonei sale de manipulare.

- La executarea tuturor operatiilor la care exista pericol de atingere indirecta, echipamentele sau
instalatiile electrice vor fi legate la pamant, iar pentru evitarea electrocutarii prin atingere directa se
vor utiliza mijloace individuale de protectie verificate (cizme si manusi electroizolante, scule si unelte
cu méanere electroizolante, etc.).

- Executarea de lucrari la instalatji, EM electrice, fara scoatere de sub tensiune, se efectueaza numai
cu personal autorizat pentru lucrul sub tensiune.

- Se interzice conectarea echipamentelor de munca electrice la prize defecte sau fara legatura la
pamant.
- Tnainte de inceperea lucrului cu uneltele actionate electric se va verifica starea izolatiei cablului de

alimentare, a stecherului si a prizei, precum si legatura la conductorul de nul de protectie (prin
intermediul contactului priza-stecher).
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- Conductele flexibile de alimentare cu energie electrica a echipamentelor de munca nu trebuie sa
intersecteze caile de circulatie.

- Tnainte de inceperea lucrédrilor de sapaturd se va urmari stabilirea existentei si naturii instalatjilor
subterane si felul cum sunt amplasate in pamant.

- Sunt interzise lovirea, taierea sau deteriorarea cablurilor instalatiilor electrice subterane, telefonice,
etc., care s-ar intalni cu ocazia efectuarii lucrarilor.

- La intalnirea unor asemenea instalatii lucrarile vor fi intrerupte, fiind continuate numai in prezenta si
cu acordul delegatului unitatji care are In exploatare instalatia respectiva.

20.6.5 Risc: Electrocutare prin atingere directa sau indirecta a echipamentelor de munca electrice
(vibratoare beton), tablouri electrice, instalatii electrice, etc. aflate sub tensiune, datorita tensiunii de
pas, datorita atingerii liniilor electrice sau intrarii in campul electric al acestora a bratului macaralei pe
care o deserveste ca legator de sarcina.

Masuri:
- Este interzisa efectuarea oricaror improvizatii la EM electrice sau actionate electric sau in

dispozitivele de alimentare cu energie electrica, precum si folosirea acelora care sunt
necorespunzatoare.

- Exploatarea, intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si prima punere in functiune a
echipamentelor electrice trebuie facuta numai de personal calificat, instruit si autorizat pentru aceste
operatii la echipamentele respective. Se interzice lucratorilor care deservesc EM sa execute reparatii
la masini sau instalatii electrice.

- Instalatiile electrice vor fi revizuite periodic, conform unui grafic de revizii intocmit in acest sens.
- Lucratorul care deserveste un EM actionat electric va verifica zilnic:

- integritatea sistemului de Tnchidere a carcaselor de protectie (usi capace, etc.);

- starea de contact intre bornele de legare la paméant si conductorul de protectie

- modul de dispunere a cablurilor flexibile ce alimenteaza partile mobile, precum si integritatea
izolatiei acestora;

- continuitatea legaturii la centura de impamantare.

- Protectia impotriva electrocutarii, prin atingere indirecta la masginile-unelte, va fi realizata conform
prevederilor standardelor in vigoare din acest domeniu. Pentru masini-unelte alimentate de la reteaua
de joasa tensiune cu neutrul legat la pamant, protectia principala trebuie sa fie legarea la nul,
suplimentata de protectia prin legare la pamant, iar pentru cele alimentate din refea electrica de joasa
tensiune, izolata fatd de pamant, protectia principald trebuie sa fie legarea la pamant, suplimentata
obligatoriu de utilizarea unui dispozitiv de deconectare automata in caz de defect.

- Interventia in instalatiile si EM electrice se face numai de catre personal calificat, autorizat si instruit
pentru operatiile respective.

- Punerea sub tensiune a tablourilor electrice de distributie va fi efectuata numai de personal autorizat
in acest scop, interzicAndu-se personalului neautorizat sa intervina la tablouri electrice, prize,
stechere, cordoane de alimentare sau orice alte instalatii auxiliare specifice.
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-Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie a echipamentelor de munca, precum si
efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii acestora.

- Se interzice conectarea echipamentelor de munca electrice la prize defecte sau fara legatura la
pamant.

- Tnainte de inceperea lucrului cu uneltele actionate electric se va verifica starea izolatiei cablului de
alimentare, a stecherului si a prizei, precum si legatura la conductorul de nul de protectie (prin
intermediul contactului priza-stecher).

- Conductele flexibile de alimentare cu energie electrica a echipamentelor de munca nu trebuie sa
intersecteze caile de circulatie.

- Este interzisa utilizarea macaralei in apropierea liniilor electrice aeriene sub tensiune, daca aceasta
nu este prevazutd cu dispozitiv de avertizare a intrarii brafului in camp electric cu tensiune
periculoasa, in perfecta stare de functionare.

- Macaralele folosite Tn zonele liniilor electrice aeriene aflate sub tensiune mai mare de 6 KV trebuie
dotate cu dispozitive de avertizare sonora sau optica la patrunderea bratului in zona de influenta a
campului electric.

- Este interzisa apropierea bratului macaralei in imediata vecinatate a conductoarelor liniilor electrice
aeriene sau in zona lor de influenta.

-Inainte de inceperea montarii schelei, conductoarele electrice aflate in apropiere vor fi scoase de sub
tensiune si indepartate.

- Daca la vopsire se gasesc conductori electrici sub tensiune, acestia se vor deconecta Tnainte de
inceperea operatiei de vopsire.

- Conductorii electrici care alimenteaza vibratoarele vor fi flexibili si izolati in tub din material
electroizolant.

- Obligatoriu, vibratorii se vor deconecta de la reteaua electrica atunci cand nu se folosesc.

- Carcasa vibratorului va fi legata la pamant, iar vibratoristul va purta obligatoriu echipament individual
electroizolant

- La executarea tuturor operatiilor la care exista pericol de atingere indirecta, carcasele metalice ale
echipamentele sau instalatiile electrice vor fi legate la nul si la pamant, iar pentru evitarea
electrocutarii prin atingere directa se vor utiliza mijloace individuale de protectie verificate.

- Se interzice lucrul la tablourile electrice si la partile componente ale instalatiei electrice ale
beneficiarului.

- Tnainte de inceperea lucrarilor de finisare se vor identifica traseele circuitelor electrice de la
beneficiari pentru evitarea contactului accidental al echipamentelor de munca utilizat cu conductorii
electrici sub tensiune.

- La lucrarile ce se executa in apropierea traseelor circuitelor electrice si unde exista riscul atingerii
acestora, conductorii respectivi vor fi deconectati de sub tensiune inainte de inceperea lucrului (numai
de la tabloul electric), urménd ca alimentarea echipamentelor electrice sa se faca din alte circuite
ramase sub tensiune.

20.6.6 Risc: Electrocutare prin atingerea elementelor EM sub tensiune, cabluri electrice neizolate
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Masuri:
Se interzice lucrul cu instalatii si echipamente electrice improvizate sau necorespunzatoare.

Toate echipamentele electrice sau actionate electric vor fi prevazute cu protectie - impamantare,
verificate periodic si masurate PRAM la termenele scadente de personal atestat / abilitat.

Pozitionarea echipamentelor electrice se va face numai pe suporturi electroizolante.

Cablurile electrice vor fi protejate impotriva uzurii mecanice si Tmpotriva intemperiilor sau al
contactului indelungat cu apa / umezeala, temperaturi excesive, variatii bruste si mari de temperatura.

Se interzice orice intreventie al lucratorilor necalificati la echipamentele de lucru actionate electric sau
electrice. Posturile de transformare vor fi ingradite si orice tablou electric, celula va avea accesul
blocat prin Tncuiere.

-Se vor semnaliza cu placute avertizoare toate echipamentele electrice cu riscuri mari de
electrocutare.

-Butoanele / parghile, manetele de comanda vor fi de natura electroizolanta.
-Toate echipamentele fixe, actionate electric vor fi prevazute cu podine / covoare electroizolante,
verificate periodic PRAM.

20.6.7 Risc: Electrocutare prin atingerea neintentionata a cablurilor electrice aeriene sau subterane
aflate in raza utilajului de sapat

Masuri:

-Manevrele in zona de lucru trebuie facute cu mare atentie si cu viteza redusa .

- Viteza de deplasare a utilajului trebuie adaptata la conditiile drumului. Aceasta nu va depasi limitele
impuse prin instructiunile proprii de securitatea si sanatatea muncii.

-Inainte de inceperea lucrarilor de sapatura este necesara reperarea instalatiilor subterane.

- Sunt interzise lovirea, taierea sau deteriorarea cablurilor instalatiilor electrice subterane, telefonice,
etc., care s-ar intalni cu ocazia efectuarii lucrarilor.

- La intalnirea unor asemenea instalatii lucrarile vor fi intrerupte, fiind continuate numai in prezenta
delegatului unitatii care are in exploatare instalatia respectiva.

- In timpul lucrului in apropierea liniilor electrice aeriene, autoutilajele vor adopta o pozitie de lucru
astfel incat sa se excluda atingerea sau intrarea in campul electric al conductoarelor electrice a
oricarei parti a autoutilajului.
- Interventia Tn instalatiile si EM electrice se face numai de catre personal calificat, autorizat si instruit
pentru operatiile respective.

Se interzice lucratorilor care deservesc EM sa execute reparatii la masini sau instalatii electrice.

20.6.8 Risc: Flacari, flame, incendii provocate de scurtcircuite, surprinderea de catre arcul electric
provocat accidental.

Masuri:
- Echipamentele electrice trebuie sa fie astfel proiectate, fabricate, montate, intretinute si exploatate
incat sa fie asigurata protectia impotriva pericolelor generate de energia electrica. - Echipamentele de
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munca si instalatiile electrice vor fi revizuite periodic, conform unui grafic de revizii intocmit in acest
sens.

- Este interzisa efectuarea oricaror modificari fata de proiect, improvizatii la EM electrice sau in
dispozitivele, instalatiile de alimentare cu energie electrica.

- Se interzice utilizarea echipamentelor electrice neomologate sau care prezinta defectiuni pe partea
de alimentare cu energie electrica.

- Executarea de lucrari la instalatji, EM electrice, fara scoatere de sub tensiune, se efectueaza numai
cu personal autorizat pentru lucrul sub tensiune.

- Executarea si intretinerea instalatiilor electrice si lucrul cu echipamente de munca electrice este
permisa numai lucratorilor calificati si instruiti special pentru acest scop, care cunosc bine metodele
de lucru si instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca.

20.7  Referinte

(a) Reglementarile in domeniul energiei electrice din Romania si standardele europene;
(b) Regulile privind distributia stabilite de companiile de electricitate;
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21.0 SUDURA SI TAIERE

21.1  Aspecte generale

21.1.1 Antreprenorii se vor asigura ca toate activitatile de sudura, taiere si spituire se desfasoara in
asa fel Incat riscurile s& fie minime. Vor exista circumstante in care vor trebui emise permise
de lucru, cum ar fi:
€)] Lucrul Tn tuneluri;

(b) Sudura peste zonele unde lucreaza alte persoane;
(© Lucrul In zonele cu risc sporit de incendiu sau medii periculoase;

21.1.2 Toate echipamentele trebuie sa fie in stare buna, instalate in mod adecvat si inspectate in
mod regulat de catre o persoana competenta, iar documentele trebuie pastrate pentru a fi
inspectate de catre Supervizor.

21.1.3 Furtunurile, cablurile si conexiunile flexibile trebuie sa fie nedeteriorate si fara risc de
deteriorare in timpul functionarii. Cablurile si furtunurile vor avea capacitatea adecvata.

21.1.4 Sudorii vor purta echipamentul personal de protectie adecvat, care include urmatoarele:
€)] Protectie pentru fata si ochi cu vizor avand gradul de protectie adecvat;

(b) Manusi de proteciie;
(c) Incaltaminte de protectie
(d) Sort de sudura sau salopeta rezistenta la foc;

21.1.5 Trebuie asigurate si utilizate sisteme de ventilatie si aspirare a vaporilor adecvate, conform
cerintelor evaluarii pentru riscuri, mai ales in zonele inchise si in puturi.

21.1.6 Suprafetele care vor fi incalzite ca urmare a procedeului trebuie curatate de substante
contaminante care pot fi degradate prin incalzire sau pot emite aburi nocivi (de ex. vopsele,
materiale plastice, straturi de zinc).

21.1.7 Nu se vor permite flacara deschisa sau suprafetele cu temperaturi ridicate in apropierea
solventilor volatili.

21.1.8 Toate materialele inflamabile care pot fi mutate vor fi inlaturate din apropierea lucrarilor, iar
materialele inflamabile care nu pot fi mutate vor fi acoperite cu huse rezistente la foc.

21.1.9 Pe durata procesului de sudura, piesa de prelucrat si toate echipamentele de acces trebuie
fixate corespunzator.

21.2  Proceduri cu gaz oxi-combustibil

21.2.1 Cilindrii se vor manevra cu grija, vor fi pastrati in afara zonelor inchise si vor fi fixati in pozitie
verticala. Cilindrii cu oxigen nu se vor pastra in apropierea cilindrilor cu combustibil gazos
daca este posibil.

21.2.2 Opritoarele de scantei vor fi montate si pe cilindrii de combustibil gazos, si pe cei de oxigen;

6.00.DA18. Cap.5-Siguranta-Lot1.1 Februarie 2019 Pag. 52/ 94



Pabeco ﬁet

21.2.3

21.2.4

21.25

21.2.6
21.2.7

21.2.8

21.3
21.31

21.3.2

21.3.3

21.3.4
21.3.5

21.3.6

21.4

Tnainte

roul g Pentru Pachetul 1 Structura de rezistenta
e din i <= | Lot 1.1. 1 MAI - TOKYO

MAGISTRALA 6. 1 MAI - OTOPENI
DOCUMENTATIA DE LICITATIE

Capitolul 5 - Documente de referinta
Manual de sanatate si securitate

Asigurati-va ca fitingurile si furtunurile sunt in pozitie corectd si mentineti suprafetele
insurubate si etanse fara substante contaminante, cum ar fi uleiul si grasimea.

Tnchidet,i supapele cilindrului cand flacara este stinsa.

Asigurati-va ca orice vas, bidon sau recipient care a continut substante inflamabile sau toxice,
este bine curatat si inspectat inainte de a fi supus lucrului la cald.

Se vor efectua verificari pentru scurgeri de gaze utilizadnd apa cu sapun.
Indepartati toate arzatoarele din zonele inchise atunci cand nu sunt in uz.

Utilizati avertizoare de incendiu dacé exista o posibilitate de aprindere neobservata de cétre
operator ( de ex. pe cealalta parte a batardourilor).

Taierea cu arc, Spituirea si Procedurile de sudura

Conectati cablul de intoarcere a curentului de sudura de piesa de prelucrat, in apropierea
punctului de arc, sau de o structura de suport buna conductoare electric aflata in contact solid
cu piesa de prelucrat. De asemenea, conectati piesa de prelucrat sau structura de suport de
un terminal de impamantare separat.

Luati precautii impotriva riscului de crestere a pericolului de fum atunci cand sudati prin
proceduri cu flux de consumabile continadnd crom, gaz metalic inert (GMI) de Tnalta tensiune
sau gaz inert de tungsten (GIT).

Evitati contactul cu apa sau podelele ude atunci cand sudati. Utilizati gratare de lemn sau
protectie de cauciuc.

Instalati ecrane pentru a limita expunerea celorlalti la lumina orbitoare a arcului.
Utilizati protectie adecvata pentru fata si ochi cu vizor filtrant adecvat.

Utilizati un echipament cu releu de circuit deschis de joaséa tensiune daca sudati cu curent
alternativ sau in spatii reduse ori zone cu umiditate.

Proceduri hiperbare

de a Tncepe orice fel de lucrari la cald in conditi de presiune atmosferica ridicata,

Antreprenorul se va asigura ca toate persoanele implicate sunt pe deplin constiente de riscul ridicat
de incendiu generat de nivelul crezut de oxigen din atmosfera. Prin urmare, ar putea fi necesare
masuri de siguranta suplimentare.

215

Riscuri si masuri specifice

Acestea vor include minim urmatoarele:

21.5.1 Risc: Lucrari de Sudura electrica si oxigaz la organizarea de santier si la lucrare
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Masuri specifice:
- Echipamentele pentru sudare vor fi in buna stare, fara deteriorari vizibile, fara deteriorari ale
carcaselor si fara deteriorari ale izolatiei conductoarelor circuitelor de sudare.

- Este strict interzisa folosirea cablurilor de alimentare a circuitului de sudare cu izolatia
deteriorata. Starea izolatiei si a legaturilor la priza de pamant se va verifica de fiecare data
Tnainte de inceperea lucrului.

- Este strict interzis a se atinge electrodul sub tensiune. Schimbarea electrodului se va face numai cu
utilizarea manusilor de sudor, care vor fi complet uscate.

-Este strict interzisa reparatia, reglarea aparatelor de sudura electrice de catre sudori, aceste
reparatii facondu-se numai de catre electricieni autorizati.

- Este interzisa executarea lucrarilor de sudare sub cerul liber, fara acoperis, pe timp de ploaie.

21.5.2 Risc: Sudura electrica si oxigaz
Masuri specifice:
Daca sudorul isi Intrerupe lucrul sau isi paraseste postul de lucru, sursa pentru sudare sau circuitul de

sudare se va scoate de sub tensiune astfel incat instalatia sa nu poata fi pusa in mod accidental in
functiune de la portelectrod sau de la capul de sudare.

-Se interzice categoric tinerea portelectrodului sub brat de catre sudori.

-In timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va fi asezat sau va fi agatat de un suport izolat, astfel incat
sa nu atinga piesa sau suportul acesteia, care sunt legate la sursa de alimentare a circuitului de
sudare.

-Este stric interzisa aruncarea la intamplare a portelectrodului.
-Cablul de masa va fi racordat direct la piesa, fiind interzisa utilizarea unor improvizatii.
Sudura oxigaz

-Inainte de Tnceperea lucrului sudorul va verifica buna functionare si etanseitatea arzatorului,
respectiv a aparatului de sudat.

-Este interzisa pastrarea arzatoarelor racordate la sursa de gaz, in sertare sau dulapuri.

-Deplasarea sudorului cu arzatorul aprins in afara zonei de lucru, urcarea pe scari sau schele sunt
interzise.

-Arzatorul aprins nu se va lasa din mana nici un moment.

Daca becul arzatorului se incalzeste excesiv in timpul lucrului, se va nchide robinetul pentru acetilena
si se va introduce aparatul intr-un vas cu apa rece, curata, lasand robinetul pentru oxigen putin
deschis.

- La aprinderea arzatorului se va deschise cu ¥4 de tura robinetul pentru oxigen, apoi pentru acetilena,
aprinzand imediat amestecul. Flacara de lucru se regleaza apoi cu ajutorul celor 2 robinete ale
arzatorului. Stingerea se face inchizand mai intai robinetul pentru acetilena iar dupa stingerea flacarii
se Tnchide si robinetul pentru oxigen.

-Este interzis ca in timpul lucrului furtunurile de cauciuc sa fie tinute sub brat sau sa fie incolacite pe
picioare.
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-Este interzisa folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilena si invers.
-Este interzisa folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grasime.

-Folosirea furtunurilor defecte, precum si infasurarea acestora cu banda izolatoare sau alte materiale
este interzisa.

-Fixarea capetelor furtunurilor la aparatele de sudare se face numai prin coliere metalice bine stranse.
- Recipientele butelie pentru acetilena se folosesc numai in pozitie verticala.

-Recipientele butelie pentru oxigen se folosesc si in pozitia culcata cu conditia ca robinetul cu ventil
sa se gaseasca cu cel putin 40 cm mai sus.

21.5.3 Risc: Omiterea respectarii masurilor de prevenire a incendiilor la locul de munca (fumat, la
executarea sudurilor, etc.).

Masuri specifice:

Lucrarile de sudare se vor executa numai dupa ce au fost luate toate masurile de prevenire a
incendiilor:

- instruirea personalului asupra riscurilor;

- supravegherea permanenta a locului de munca;

- oprirea aparatelor care contin substante usor inflamabile;

- interzicerea accesului persoanelor straine de lucrare;

- supravegherea locului si dupa terminarea operatiilor de sudura.

Zona de lucru va fi ingradita cu paravane si vor fi afisate panouri avertizoare.

Se vor indeparta materialele inflamabile si explozive, se vor indeparta materialele combustibile din
zona de lucru

Locurile de munca vor fi dotate cu stingatoare de incendiu, precum si cu pichete PSI.

Este interzisa aprinderea de focuri deschise, n alte locuri decat cele prevazute prin tehnologiile de
lucru, fara aprobarea si controlul permanent al conducatorului locului de munca.

Lucrarile cu foc deschis vor incepe numai dupa obtinerea permisului de foc si indeplinirea
prevederilor legale Tn acest sens

Fumatul este permis numai in locuri special amenajate (prevazute cu scrumiere, vase cu apa, nisip
sau pamant), in locuri indepartate de materiale combustibile (minim 10 m) sau inflamabile.

Este interzis fumatul, focul deschis (lumanari, chibrituri, brichete, torte, etc.) in locurile de depozitare a
materialelor sau cu risc ridicat de incendiu.

Deseurile, reziduurile si ambalajele combustibile sau inflamabile se vor depozita la distante de
siguranta fata de cladiri si alte materiale combustibile.
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21.5.4 Risc: Stralucirea arcului electric si emisia de radiatii (infrarosii si ultraviolete) la efectuarea
operatiilor de sudura — afectiuni oculare, afectiuni ale pielii.

Masuri specifice:

- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei interne de

acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca.

- La efectuarea lucrarilor de sudare in zone in care se desfasoara si alte activitati vor fi luate masuri
care sa excluda posibilitatea de actiune a factorilor periculosi si nocivi asupra lucratorilor.

21.5.5 Risc: Deplasari stationari in zone periculoase

Masuri specifice: Zonele in care se efectueaza lucrari de sudura vor fi delimitate, Tmprejmuite cu
panouri de protectie pentru protejarea vederii.

Instalarea semnalizarilor corespunzatoare interdictiilor.
Nu se va circula in raza de actiune a macaralei / instalatiei de ridicat.
Se vor respecta prevederile referitoare la incarcatura maxima. Gasele se vor inspecta zilnic.
Ghidarea manuala a incarcaturii se va face cu franghii.
Toate zonele vor fi semnalizate asupra riscurilor existente.
21.6  Referinte
Standarde europene
EN 166: 2001: Protectie oculara individuala. Specificatii
EN 169: 2002: Specificatii pentru filtrele pentru echipamentul de protectie oculara
individuala utilizat in sudura si operatii similare
EN 175: 1997: Protectie individuala. Echipamente pentru protectie oculara si a fetei
in timpul sudurii si a proceselor de aliaj.
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GAZE COMPRIMATE
Depozitare

Antreprenorul se va asigura ca toate gazele comprimate, cum ar fi oxigenul sau gazele
combustibile, sunt depozitate in conditii de siguranta in conformitate cu urmatoarele cerinte.

Atunci cand nu sunt utilizati, cilindrii cu gaz comprimat nu vor fi depozitati in subteran ci in aer
liber, intr-o zona bine ventilata la sol, pe o suprafata solida si neteda, la cel putin 3 m distanta
de subsoluri, scurgeri, excavatii sau alte goluri in care se pot strange vaporii. Trebuie asigurat
un acces ugor la zona respectiva, care trebuie mentinutd curatd si fara materiale
combustibile, inclusiv lemn, materiale de ambalaj si vegetatie. Dacéd se asigura protectie
pentru a preveni expunerea cilindrilor la conditiile atmosferice, aceasta va fi din material
necombustibil si nu va impiedica ventilatia. Zona nu trebuie sa se afle Tn apropierea vreunei
surse de caldura.

Daca depozitarea in aer liber nu este practicabila, cilindrii comprimati trebuie pastrati in
depozite bine ventilate. Depozitele trebuie construite din materiale necombustibile.

Cilindrii cu gaz petrolier lichefiat (GPL) trebuie pastrati separat de cilindrii cu oxigen, alte
lichide inflamabile, materiale oxidante, cum ar fi cloratul de sodiu si substante toxice sau
corozive. Aceste materiale trebuie pastrate la cel putin 3 m distanta de cilindrii cu GPL.

Este important ca supapele cilindrilor asa-zisi "goliti” sa fie mentinute strénse, la fel ca si in
cazul cilindrilor plini, iar busoanele, carcasele si capacele sa fie bine fixate pe toti cilindrii.
Acest lucru este necesar nu doar pentru a preveni scurgerile de gaz comprimat rezidual Tn
atmosfera, dar si pentru a se asigura ca aerul nu este absorbit in cilindru, formand un
amestec exploziv in interior. Depozitarea cilindrilor cu GPL pe orizontala este deosebit de
periculoasa, deoarece in cazul in care exista o supapa cu scurgeri sau care nu este bine
stransa, exista posibilitatea de scurgere a unui lichid, conducand la o eliberare in atmosfera a
unei cantitati si mai mari de vapori inflamabili.

Zona de depozitare trebuie Tmprejmuitd cu un gard de aproximativ 2 m inaltime. Gardul
trebuie confectionat din material necombustibil si nu trebuie s& impiedice ventilatia naturala,
in special la nivelul inferior — plasa de sarma este cat se poate de adecvata acestui scop.
Gardul trebuie sa aiba cel putin doua cai de iesire, care nu trebuie sa fie adiacente. Portile
trebuie s& se deschida in afard si sa nu fie autoblocante. Ambele iesiri trebuie s& fie
descuiate atunci cand se afla persoane in zona de depozitare. Oridecateori santierul este
nesupravegheat, zona de depozitare trebuie sa fie bine inchisa.

In zonele unde sunt depozitate doar cantitati mici de gaz comprimat (adica, mai putin de 300
kg) si nu este practicabila nici asigurarea unui depozit in aer liber, asa cum este descris in
par. 21.1.6, nici o zona de depozitare construita, cilindrii pot fi pastrati intr-o carcasa de
sarma ce poate fi Thcuiata, intr-o zona sigura in aer liber. Va fi necesara numai o iesire, cu
conditia s& nu existe riscul ca o persoana sd ramana blocatd tnauntru. Carcasa trebuie
marcata clar "Materiale puternic inflamabile” si se vor afisa avertizari care interzic fumatul si
iluminatul fara protectie.

Extinctoarele portabile adecvate pentru prim ajutor trebuie plasate Tn apropierea zonei de
depozitare pentru a fi utilizate in caz de urgenta.
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22.2. Manipularea cilindrilor cu gaz comprimat

22.3
2231

22.4
2241

22.5
2251

23.0

22.2.1 Cilindrii trebuie manipulati cu grija si oridecateori este practicabil, trebuie mutati in
carucioare special proiectate. Supapa de pe cilindru nu trebuie utilizatd pentru ridicare sau
pentru stabilizarea pozitiei cilindrului. Deteriorarea supapei poate conduce la situatii extrem
de periculoase in urma scurgerilor de gaz. Din acelasi motiv, trebuie interzise aruncarea sau
scaparea pe jos a cilindrilor, deoarece in aceste circumstante deteriorarea supapei este si
mai probabila.

22.2.2.Inainte de a conecta orice cilindru sau rezervor de gaz comprimat la echipamente,
este necesar sa fie stinse toate focurile, flacarile sau alte surse de aprindere din vecinatate,
inclusiv tigarile si lampile martor. Acolo unde este practicabil, cilindrii trebuie schimbati in aer
liber. Cilindrul trebuie examinat si niciun cilindru deteriorat sau defect NU trebuie utilizat. Nu
se vor face incercari de a repara orice deteriorare sau defectiune. Cilindrul trebui pus intr-un
loc sigur, departe de ceilalti cilindri sau materiale combustibile, pand cand va fi returnat
furnizorului.

22.2.3 Daca se descopera ca un cilindru prezinta scurgeri, iar scurgerile nu pot fi oprite,
cilindrul trebuie indepartat cu grija si dus intr-un spatiu deschis bine ventilat, fara surse de
aprindere. Acesta trebuie lasat cu scurgerea, de obicei supapa, In sus, marcat ca defect si cu
avertizari de interzicere a fumatului sau a iluminatului neprotejat. Accesul general trebuie oprit
prin bariere, sau alte modalitati similare. Furnizorul cilindrului trebuie informat imediat. In nicio
circumstanta utilizatorii nu vor incerca s demonteze sau sa repare cilindrii defecti.

Regulatori

Regulatorii trebuie sa fie adecvati pentru gazul si presiunea utilizate. Verificarile de scurgeri la
bucsele regulatorilor se vor face numai utilizdnd apa cu sapun. In cazul unui defect sau
deteriorari ale unui regulator, nu se va incerca repararea acestuia. Aceste reparatii trebuie
efectuate numai de cétre specialisti.

Furtunuri

Tubulatura flexibila trebuie utilizata numai pentru conexiunile finale la aparate. Furtunurile
flexibile trebuie sa fie conforme cu standardele din Roméania si cele EN. Acestea trebuie
protejate in mod suplimentare sau s& aiba din constructie armatura din plasd metalica,
oridecateori ar putea fi supuse deteriorarilor prin abraziune sau plasate in zone expuse
caldurii excesive. Lungimea furtunurilor trebuie sa fie cat mai mica posibil.

Instruire si instructiuni

Multe accidente legate de gazul comprimat se datoreaza ignorarii unor simple precautii de
baza. Este esential ca toate persoanele care utilizeaza gazul comprimat sa fie instruite in
mod adecvat cu privire la pericole si precautiile care trebuie luate in timpul utilizarii acestuia.

ECHIPAMENTE

23.1. Imprejmuirea echipamentelor
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Antreprenorul se va asigura cé toate angrenajele, arborii rotativi, volantii, cuplajele si alte parti
periculoase ale echipamentelor sunt protejate in mod eficient, daca nu sunt construite,
instalate si plasate in asa fel incat sa fie sigure ca si cum ar fi protejate.

Elementele de imprejmuire a partilor periculoase ale echipamentelor nu vor fi indepartate in
timp ce echipamentul este in functiune sau in miscare. Daca este necesara indepartarea
imprejmuirii Tn scopuri de mentenanta, aceasta va fi inlocuitd inainte ca echipamentul sa fie
repus in functiune.

23.2. Mentenanta

23.2.1.

23.2.2.

23.2.8.

23.3.

Antreprenorul se va asigura ca toate echipamentele utilizate pe santier sunt in stare sigura de
functionare, sunt mentinute si reparate corespunzator de catre persoane autorizate, bine
instruite si cu experienta.

Nu se vor efectua niciun fel de reparatii asupra echipamentelor cat timp acestea se afla in
miscare, cu exceptia cazurilor cand acest lucru este inevitabil.

Registrele de mentenanta vor fi pastrate la dispozitia Supervizorului pentru inspectie.

Rezervoare de aer comprimat

23.3.1. Toate rezervoarele de aer comprimat vor fi prevazute cu o supapa de presiune si vor avea
presiunea de lucru in siguranta inscriptionata vizibil pe ele.

23.3.2. Fiecare rezervor de aer comprimat va fi supus unui test anual, care va fi efectuat de catre o
persoana autorizata. Rezultatele tuturor testelor vor fi inregistrate, iar registrele vor fi pastrate
la dispozitia Supervizorului pentru inspectie.

23.3.3. Cuplajele de conectare de pe tevile de aer comprimat vor fi bine fixate si vor avea lanturi de
siguranta sau vor fi prinse cu sarma de Tmbinari, pentru a se asigura ca nu se desfac atunci
cand sunt Tncarcate cu aer comprimat.

23.4  Masini de prelucrat lemnul

23.4.1 Toate masinile de prelucrat lemnul vor fi prevazute cu urmatoarele aparatori si dispozitive;
€)] Aparatoare superioara
(b) Disc rotativ de taiere;

(c) Aparatoare de protectie pentru toate benzile rulante etc.;
(d) Un buton de oprire de urgenta usor accesibil operatorului;
(e Un banc de Tmpingere;

23.4.2 Masinile de prelucrat lemnul vor fi utilizate numai de operatori bine instruiti si cu experienta.

23.5 Discuri abrazive

23.5.1 Toate echipamentele cu discuri abrazive vor fi prevazute cu aparatoare adecvate care vor fi
mentinute pe toata durata de functionare a echipamentului.

23.5.2 Toate echipamentele cu discuri abrazive vor avea viteza de rotatie inscriptionata vizibil pe ele
in rotatii pe minut.
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Numai persoanele bine instruite si cu experientd au voie sa schimbe discurile de pe
echipamente. Discurile trebuie inspectate si testate prin sunare inainte de a fi montate, pentru
a se asigura ca nu prezinta crapaturi sau defecte.

Se vor purta ochelari de protectie sau vizor facial atunci cand se utilizeaza discurile abrazive
pentru taiere sau polizare.

OPERATIUNI CU MASINI GRELE

24.1. Aspecte generale

2411

24.1.2

24.1.3

2414

24.1.5

24.1.6

2417

24.1.8

24.1.9

25.0
25.1
2511

Antreprenorul se va asigura ca pe oricare din santiere este permisd numai utilizarea
echipamentelor si masinilor sigure si bine intretinute.

Toti operatorii masinilor grele vor fi apti din punct de vedere medical, vor avea varsta peste
18 ani si vor fi bine instruiti si experimentati in utilizarea echipamentului.

Nicio persoana neautorizata nu va avea acces in cabina masinii.

Operatorii vor efectua inspectiile zilnice ale echipamentelor lor, iar rezultatul acestor inspectii
va fi inregistrat si registrele vor fi pastrate la dispozitia Supervizorului pentru inspectie.

Toate masinile grele mobile vor fi prevazute cel putin cu un stingator cu pudra uscata de 5 kg,
instalat Tntr-o pozitie adecvata pentru a asigura accesul facil la acesta. Fiecare echipament
diesel utilizat in tunel va fi prevazut cu un dispozitiv de stingere a incendiilor.

Oridecateori masinile grele sunt utilizate in zone aglomerate, vor fi trimisi asistenti de
manevrare bine instruiti si experimentati pentru a dirija miscarile masinii si a personalului si
pentru interfata.

Orice reziduuri de ulei de motor si filtre rezultate in urma reparatiei si mentenantei pe santier
vor fi indepartate de pe santier si eliminate intr-o manierad responsabila fatd de mediu, in
locatii autorizate pentru eliminare.

Toate canistrele de ulei combustibil vor fi depozitate pe tavi de scurgere, sau combustibilul va
fi pastrat in vrac in rezervoare pentru depozitarea combustibilului, iar cantitatile pastrate vor fi
mentinute la minim.

Zonele de depozitare vor fi prevazute cu stingatoare cu pudra uscata plasate in apropierea
locatiei pentru a fi utilizate in caz de urgenta.

OPERATIUNI DE TUNELARE
Proceduri

Antreprenorul va dezvolta proceduri de siguranta si metode de lucru care vor fi adoptate pe
durata operatiunilor de tunelare. Aceste proceduri vor include, dar nu se vor limita la:
€) Procedura de intrare in galerii si tuneluri (inclusiv vizitatori)

(b) Operatiuni cu materii explozive.
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(c) Monitorizarea atmosferei (nivelurile de oxigen, gaze explozive, monoxid de carbon,
sulfurd de hidrogen, oxid de azot, temperatura, umiditatea, praful, etc.). Vezi si
sectiunea 15.4 din prezentul Manual.

(d) Proceduri pentru operare a macaralei de schela la intrare.

(e) Plan de pregatire pentru situatii de urgenta pentru galerie si tuneluri (inclusiv legatura
cu Serviciile de urgenta)

()] Procedura de operare a trenului de lucru.
(9) Procedura de intrare in zona capului de taiere a scutului mecanizat in conditii
hiperbare.

Antreprenorul va trebui sa prezinte prescriptii de lucru detaliate, conform prezentarii din
sectiunea 12.2 PRESCRIPTII DE LUCRU si aprobate de catre Supervizor si responsabilul sef
pentru siguranta si securitate nainte de inceperea oricaror operatiuni de tunelare.

25.2. Grupuri sanitare si apa potabila

2521

25.2.2

2523

25.3.

25.3.1.

25.3.2.

25.4
254.1

Cu exceptia cazului in care zona de lucru se afla in limita a 500 m de intrarea in tunel, vor fi
instalate grupuri sanitare. Toalete adecvate se vor instala in raportul de o unitate la 50 de
persoane pe tura. Toaletele vor fi curatate eficient si regulat si se vor asigura dezinfectanti.

Se vor asigura cel putin 5 litri de apa potabila pentru fiecare persoana angajata pe tura. Apa
va fi depozitatd langa intrare si de asemenea in interiorul tunelurilor mai lungi de 500 m. Apa
va fi pastrata intr-un rezervor curat cu capac etans.

Se vor asigura facilitati de spalare si curatare pentru toti muncitorii in apropiere de intrarea in
tunel.

lluminat

Antreprenorul va asigura iluminat adecvat pe front si in orice alt punct unde se desfasoara
lucrari. Se vor asigura minim 50 lux pe front si in zone de lucru similare. Atunci cand se
efectueaza incarcarea manuald prin bascularea vagonetelor ce ruleazd pe drezina, de vor
asigura minim 30 lux. In toate celelalte zone, nivelul iluminatului nu va fi mai mic de 10 lux.

lluminatul de urgentd va fi asigurat pentru fronturile de lucru si la intervale de-a lungul
tunelului pentru a ajuta muncitorii la evacuare in caz de accidente.

Ventilatie

Antreprenorul va lua masuri pentru o ventilatie adecvatd in toate galeriile si tunelurile.
Ventilatia va fi suficienta pentru a asigura buna dispersie a prafului si fumului (vezi si
sectiunea 15.4).

25.5. Protectie impotriva incendiilor
25.4.1. Pe cét posibil, nu se vor utiliza materiale combustibile Tn executia niciunei incaperi sau nise
ce contine aparatura electrica.
25.4.2. Niciun material inflamabil nu va fi depozitat in nicio parte a tunelului, cu exceptia cazului in
care este pastrat in containere adecvate ignifuge.
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25.4.3. Se va pastra un stoc suficient de echipamente de prim ajutor in stingerea incendiilor in locatii
convenabile de-a lungul tunelului. Aceste echipamente vor fi testate cel putin o data pe luna,
iar registrele vor fi pastrate la dispozitia Supervizorului pentru inspectie.

25.4.4. Scutul mecanizat va fi prevazut cu un spatiu de refugiu dimensionat astfel incat atat
persoanele care desfasoara lucrarile cat si un numar rezonabil de vizitatori sa fie protejati in
cazul unui incendiu care blocheaza iesirea din tunel.

25.4.5. Scutul mecanizat va fi prevazut la modulul cel mai din capat cu un sistem functional de
sprinklere care sa produca un ecran de apa in vederea limitarii deplasarii fumului.

25.6 Semnale de avertizare

25.6.1 Antreprenorul va instala un sistem adecvat de semnale de avertizare pentru deplasarea
echipamentelor si materialelor in interiorul galeriilor si tunelurilor.

25.6.2 Sistemul va fi verificat zilnic imediat Tnainte de inceperea lucrarilor de tunelare, sub
supravegherea unei persoane responsabile.

25.6.3 Antreprenorul va crea semnale detaliate de avertizare de urgentd in caz de incendiu,
prabusirea tunelului, etc.
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27.0 DEMOLARE

27.1. Aspecte generale

27.1.1 Antreprenorul se va asigura ca toate lucrarile de demolare se vor desfasura in mod controlat,
sub conducerea unui supraveghetor experimentat si competent.

27.1.2 Anterior Tnceperii oricarei demolari, se va efectua un studiu pentru a identifica daca sunt
prezente materiale periculoase, de exemplu prezenta materialelor precum azbestul si
plumbul.

27.1.3 Daca sunt identificate materiale periculoase, atunci se va lua in considerare daca acestea
trebuie indepartate de catre o agentie specializata sau de un Subantreprenor inainte de
inceperea lucrarilor principale de demolare.

27.1.4 Tnainte de inceperea lucrérilor de demolare, trebuie transmise toate notificarile relevante catre
autoritatile locale si mass-media.

27.1.5 Vor trebui implementate masuri pentru protectia publicului, pentru a asigura protectia
impotriva oricaror caderi posibile de moloz si emisii de praf.

27.1.6 Toate sursele de alimentare cu electricitate si serviciile vor fi deconectate inainte de
inceperea oricaror lucrari de demolare.
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28.0 SCHELE/ COFRAJE

28.1. Aspecte generale

28.1.1 Antreprenorul se va asigura ca toate schelele/ cofrajele au fost proiectate in mod adecvat si
sunt potrivite scopului.

28.1.2 Toate schelele/ cofrajele proiectate vor fi asamblate n strictd conformitate cu proiectul

28.1.3 Tnainte de montarea si dezmembrarea ulterioara a schelelor/ cofrajelor, se va obtine
acceptul Supervizorului.

28.1.4 Se vor lua masuri adecvate pe platformele de lucru pentru operatiunile de turnare a
betonului, acestea vor include locatiile pentru vibratoare si miscarea libera a personalului
care controleaza furtunul de cauciuc pe durata operatiunilor de pompare a betonului sau
bena basculanta pe durata operatiunilor de turnare.

28.1.5 Antreprenorul va utiliza urmatoarea lista de verificare pentru a se asigura ca schelele/
cofrajele sunt utilizate in conditii de siguranta:

(@) Au fost verificate proiectul si reazemele pentru cofraje si schelele/cofrajele?

(b) Sunt montate la distanta sigura de trepte sau platforme?

(c) reazemele sunt bine ancorate si fixate?

(d) Bazele si conditiile solului sunt adecvate pentru ihcarcari?

(e) Sunt utilizate bolturi adecvate la reazeme?

4] Lemnul este in stare buna?

(9) Este inspectat de o persoana competenta prin comparatie cu proiectul aprobat inainte de a
da acordul pentru turnarea betonului?

28.1.6 Schelele care raman in aceeasi pozitie pentru o perioada mai lunga de timp vor fi
inspectate lunar pentru a se evita degradarea acestora in timp.
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29.0 PERETI MULATI

29.1. Aspecte generale

29.1.1 Antreprenorul va pregati sisteme sigure de lucru si prescriptii de lucru pentru toate lucrarile
legate de peretii mulati.

29.1.2 Niciun panou excavat nu va fi lasat nesupravegheat, decat daca este imprejmuit in mod
adecvat pentru a preveni intrarea accidentala in apropierea panoului.

29.1.3 Datorita utilizarii de masini si echipamente grele in zone de lucru in general aglomerate, vor
fi trimisi asistenti de manevrare experimentati pentru a dirija miscarile echipamentelor si
interfata cu personalul.

29.1.4 Toate operatiunile de ridicare se vor desfasura in conformitate cu cerintele detaliate n
sectiunea 18 Operatiuni de ridicare.

29.1.5 Nu se va utiliza oxid de calciu pentru stabilizarea solului excavat, deoarece este puternic
iritant, cu exceptia cazului in care se prezintd o prescriptie de lucru agreata.

29.1.6  Antreprenorul va crea o prescriptie de lucru, care detaliaza procedeul de recuperare a cupei
de excavator, in cazul in care aceasta se desprinde in timpul excavarii unui panou.

29.1.7 Pe toate santierele vor fi disponibile facilitdti de spalare a rotilor pentru curatarea
camioanelor in care se elimind materialul excavat si a vehiculelor in care se livreaza
betonul.

29.1.8 Rezervoarele de depozitare a bentonitei si polimerilor vor fi imprejmuite pentru a retine orice
scurgere accidentala si necontrolata.

29.1.9 Se va efectua curatenie regulata pe santier in toate zonele de lucru.

29.1.10 Antreprenorul va crea proceduri in cazul prabusirii peretilor mulati ca parte a planurilor de
urgenta.
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30.0 LUCRARI ADIACENTE LINIILOR FERATE IN EXPLOATARE

30.1. Aspecte generale

30.1.1 Oridecéateori se desfasoara lucrari in apropierea liniilor in exploatare, trebuie implementate
urmatoarele masuri:

(@)
(b)

(©)

(d)
(e)

Se vor respecta regulamentele incluse Tn manualul feroviar.

Nu i se va permite niciunei persoane sa ocupe linia ferata, cu exceptia cazului in care
proprietarul acesteia a emis o autorizare specifica.

Se va respecta protectia adecvatd in conformitate cu cerintele proprietarului caii
ferate (Prevederi privind inspectorii pentru calitatea materialelor, cantonieri,
observatori)

Toate persoanele vor purta imbracaminte cu vizibilitate mare tot timpul.

Se vor respecta cu strictete orice cerinte de instruire initiala ale proprietarului liniei
ferate.

31.0 LUCRARI ADIACENTE DRUMURILOR iN EXPLOATARE

31.1. Aspecte generale

31.1.1 Oridecateori se lucreaza in apropierea drumurilor in exploatare, se va tine cont de
urmatoarele aspecte.

(@)
(b)

(©

(d)

Se va pastra o legatura stransa cu Politia si autoritatile metropolitane.

Se va crea un plan de management al traficului agreat, Tn conformitate cu
regulamentele de circulatie locale (bariere, semne, lumini si marcaje rutiere). Acest
plan va include prevederi adecvate pentru pietoni.

Se va prevede si respecta purtarea de imbracéaminte de mare vizibilitate de catre tot
personalul implicat Tn activitati.

Sedintele de prezentare vor fi organizate pentru personalul adecvat, inainte de
Tnceperea vreunei lucrari in apropierea drumurilor in exploatare, in vederea atragerii
atentiei asupra potentialelor riscuri asociate lucrarilor.
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32.0 ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PROTECTIE

32.1. Aspecte generale

32.1.1 Antreprenorul va mentine tot timpul un stoc suficient de echipament individual de protectie
adecvat care va fi la dispozitie pentru utilizare pe santier in orice moment si care include,
printre altele, urmatoarele elemente:

@) Casti de protectie.

(b) Protectie auditiva.

() Protectie respiratorie.

(d) Protectie oculara.

(e) Manusi de protectie.

(f) Inc&ltaminte de protectie.

(9) Imbr&caminte de mare vizibilitate.

32.1.2 Toate santierele vor fi desemnate drept locuri cu ACCES CU CASCA DE PROTECTIE siin
conformitate se va pastra un stoc suficient de casti si incaltaminte de protectie pentru utilizare
pe durata vizitelor autorizate pe santiere.

32.1.3 Antreprenorul va exclude de pe santier orice muncitor care refuza in mod repetat sa poarte
echipamentul individual de protectie adecvat.

32.1.4 Pentru prevenirea accidentelor se vor utiliza EIP stabilite prin Lista interna de dotare cu EIP in
conformitate cu prevederile HGR nr. 1048/2006; Acestea trebuie alese astfel incat sa
corespunda principiului actiunii la riscurile cumulate. Principalele EIP utilizate sunt:
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I

Casca - protectie obligatorie Ochelari - protectia obligatorie
a capului a ochilor

© O

Centura tip ham - protectie impotriva Manusi - protectie obligatorie
caderilor la inaltime a mainilor

0 @

Incaltaminte de protectie Antifoane - protectie a auzului

Lucrétorii trebuie s& poarte echipament individual de protectie.
Acesta trebuie sa fie confortabil, bine intretinut, si s& nu genereze alte riscuri.
Trebuie realizatéd o instruire adecvata asupra modului de utilizare a acestuia.

Echipamentul individual de protectie include: casti de protectie - dacd existd riscul céderii unor
obiecte de la inéltime sau persoana se poate lovi la cap ( cu vizor pentru sudori, electricieni);
incéltdminte corespunzétoare - cu protectie a télpii si a degetelor, precum si talpd antiderapantd;
imbrécaminte de protectie - spre exemplu, impotriva vremii nefavorabile sau din materiale foarte
vizibile,veste reflectorizante, astfel incét lucrétorii s& poaté fi reperati cu mai multd usurintd, de
exemplu de catre conducatorii de vehicule. Manusi de protectie specifice (fierari betonisti, electricieni,
sudori). Echipamente pentru protectie respiratorie si auditiva acolo unde situatia o impune.
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32.2 Referinte
Standarde europene

EN 166:2001: Protectie oculara individuala. Specificatii

EN 169: 2002: Specificatii pentru filtrele pentru echipamentul de protectie oculara
individuala utilizat in sudura si operatii similare

EN 175: 1997: Protectie individuala: Echipament pentru protectie oculara si a fetei pe
durata proceselor de sudura si aliaj

EN 352: Protectori individuali impotriva zgomotului. Cerinte de securitate si de
incercare

352-1: 2002: Antifoane externe
352-2: 2002: Antifoane interne
352-3: 2002: Antifoane externe atasate la o casca industriala de protectie

EN 345:2/1996 Tncéltéminte de protectie pentru uz profesional
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33.0 PRIMUL AJUTOR

33.1. Punct de prim ajutor

33.1.1

33.1.2

33.1.3
(a)
(b)

(©)

(d)
(e)

®

)
(h)

)
(k)
()
(m)
(n)

33.2
33.2.1

33.3
33.3.1

Antreprenorul va infiinta Punctul de prim ajutor, in conformitate cu Cerintele Beneficiarului,
la fiecare din punctele sale de lucru principale. Daca pe durata contractului, punctul de lucru
principal al Antreprenorului se muta de la o locatie la alta, Antreprenorul va trebui sa-si mute
punctul de prim ajutor.

Daca Antreprenorul opereaza in mai mult de un punct de lucru principal, i se va solicita sa
detina cate un punct de prim ajutor la fiecare din punctele sale de lucru principale.

Punctul de prim ajutor va consta din minimum:

Un cabinet de consultatii dotat cu doua paturi de consultatie,
O chiuveta pentru spalarea mainilor cu apa curenta;

Dulapuri incuiate care contin suficiente articole de uz medical;
Pat.

Sase scaune cu sprijin pentru picioare

Birou si scaun.

Sase targi (care pot fi ridicate si coborate cu macaraua)
Perne si paturi.

Containere pentru deseuri.

Pansamente medicale (bandaje, plasturi, servetele antiseptice)
Solutie sterild pentru irigatie oculara.

Servetele de hartie.

Manusi de unicé folosinta.

Telefon.

Punctul de prim ajutor va fi dotat cu aer conditionat si va fi mentinut in permanenta curat
si ingrijit.
Personal medical

Un medic calificat, o sora medicala si o asistentd medicala vor fi prezenti la punctul de prim
ajutor in permanenta atunci cand se desfasoara activitati pe santier.

Ambulanta

O ambulanta complet echipata si cu sofer se va afla la punctul de prim ajutor pe durata orelor
de lucru. Ambulanta va fi echipatd cu echipament de resuscitare de urgenta adecvat utilizarii
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n cazul accidentelor de pe santierele de constructie

33.4. Truse de prim ajutor

33.4.1 Se vor pastra truse de prim ajutor portabile, complet echipate, la fiecare birou de pe santier si
punct de lucru unde Tsi desfasoara activitatea 20 sau mai multe persoane in acelasi timp.

33.4.2 In fiecare birou si punct de lucru un angajat, bine instruit in domeniul primului ajutor, va fi
disponibil pe durata orelor de lucru pentru a acorda primul ajutor in caz de urgente.

33.4.3 Masuri de prim ajutor

% Se va contacta imediat serviciul medical de urgenta in cazul in care survine un accident in

santier.
Informatii de contact in situatii de | Politia 112
urgenta Pompierii 112

Salvarea 112

In caz de urgenta, solicitati imediat | Furnizati urméatoarele informatii:
ajutorul # Unde este localizat santierul
& Ce s-aintamplat

&1 Cate persoane necesita ajutor

%+ Pentru evenimente minore (taieturi, intepaturi) va trebui sa existe in santier trusa de prim-
ajutor.
%+ Masuri de prim-ajutor:

Medicul de medicina muncii al antreprenorului/subantreprenorilor, periodic face
instruire de acordare a primului ajutor cu persoanele care au fost nominalizate ca salvatori in
cadrul societatilor — santierului si cu restul lucratorilor. Poate fi utilizata ca material didactic
cartea Primul ajutor la locul accidentului — MMPS Departamentul Protectiei Muncii si INCDPM
Bucuresti.

In cazul producerii unui accident, pentru interventia imediata, este bine de retinut
urmatoarele etape :

e Analiza situatiei, protejarea victimei; examinarea victimei; anuntarea accidentului;
acordarea primului ajutor; supravegherea victimei si asteptarea echipei de
specialisti.

e Salvatorul, fara a se expune pe el insusi, va identifica sursele de riscuri reale sau
presupuse in situatia vizata si va observa daca persista un risc de: strivire;
incendiu sau explozie; electrocutare; asfixiere; alt risc.

Actiunile salvatorului depind de starea victimei si va actiona astfel :

a) daca victima nu vorbeste (este inconstienta) dar respira si-i bate inima (are
puls) sunt necesare :

e agezarea in pozitie de siguranta;

e acoperirea victimei, alarma;
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e supravegherea circulatiei, a stérii de constienta, a respiratiei, pana la sosirea ajutoarelor
medicale.

Pozitia laterala de siguranta:

Permite drenarea secretiilor din cavitatea bucald a pacientului inconstient, care respira
adecvat si care nu este un caz de trauma, in exterior

b) daca victima nu raspunde, nu respira, dar ii bate inima sunt necesare :
e degajarea, eliberarea cailor respiratorii;
e respiratie “gura la gura” sau “gura la nas”

Respiratia artificiala:

Pensati nasul victimei

Tineti-i barbia ridicata

Inspirati adanc
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c) daca victima sangereaza abundent se aplica :

e compresie manuala locala;

e pansament compresiv;

e compresie manuala la distanta (subclavicola sau inghinala).
d) daca victima prezinta arsuri provocate de :

e foc sau cdldura - se face spalare pentru a evita ca arsura sa progreseze si pentru
racorire;

e substante chimice - se face spéalare abundenta cu apa (nu se incearcd neutralizarea

acidului cu baza si invers)
e) daca victima vorbeste dar nu poate efectua anumite miscari :

e oricare ar fi semnele se va actiona ca si cum victima ar avea o fractura, evitdnd sa o
deplaseze si respectdnd toate eventualele deformdri la nivelul: membrului superior,
membrului inferior, coloanei vertebrale.

f) victima poate sa prezinte :
o plagi grave: agezarea victimei intr-o pozitie adecvata, ingrijirea segmentului amputat —
daca e cazul, compresie pentru oprirea sadngerarii, etc.

e plagi simple : curétirea si pansarea plagii

Pansamente si bandaje
Pansamentul este un invelis protector, aplicat pe o rana, pentru a controla sangerarea, a
absorbi séngele si a preveni contaminarea si infectarea acesteia.
Primul pansament facut la locul accidentului nu va fi decat un pansament provizoriu, destinat
sa protejeze plaga in perioada de timp care se scurge intre momentul accidentului si cel in
care rana este vazuta de un specialist.

ATENTIE ! Nu se pune niciodata vata direct pe rana !

Nu se atinge si nu se sufla peste partea de pansament care va veni in contact direct cu rana. Se va
acoperi complet rana si se vor intinde marginile pansamentului dincolo de limitele ranii.

NU indepartati de pe rana pansamentul deja facut. Daca s&ngele a trecut prin pansament,
lasati pansamentul neschimbat si acoperiti-l cu pansamente suplimentare, vata sau alte
materiale, fixate cat mai bine.
Bandajele (fesi triunghiuri, rondele etc.) sunt materiale folosite pentru a fixa un pansament, a
mentine compresiunea pe o rana, a sprijini un membru sau o articulatie, a imobiliza parti ale
corpului si a fixa atele.
Aplicati bandajul suficient de stréns pentru a va asigura ca sangerarea este controlata sau ca
imobilizarea este bine realizata. Daca fasa este prea larga cade de pe rana, daca este
aplicata prea strans produce durere si impiedica circulatia sangelui.

Plagi. Hemoragii

Prin plaga (rana, leziune) se intelege orice intrerupere a continuitatii unui tesut (a tegumentelor,
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mucoaselor sau a tesuturilor mai profunde).

Principalele obiective ale acordarii primului ajutor in ingrijirea plagilor sunt urmatoarele:

e combaterea hemoragiei
e prevenirea infectiei
e combaterea durerii

e prevenirea si combaterea socului.

Desi contaminarea pielii are loc imediat, odata cu ranirea, infectia propriu-zisa se manifesta dupa cca.
6 ore si este complet instalata in 24 ore. De aceea, dupa acordarea unui prim ajutor eficient si
corect, tratarea calificata a plagilor trebuie realizata in primele 6 ore.

Tnainte de aplicarea pansamentelor este necesara curatarea (toaleta) plagilor: se curata zona cu
ajutorul unei comprese sterile pornind de la marginile plagii spre pielea sanatoasa din jur (NU
se utilizeaza vata la aceste manevre); se dezinfecteaza plaga prin turnarea de apa oxigenata
care, prin spuma pe care o produce, antreneaza eventualii corpi straini; corpii straini care nu
pot fi indepartati cu apa oxigenata (ex. aschie infipta, cutit in rana, etc.) se lasa pe loc din
cauza pericolului de sangerare; doar corpii straini superficiali se vor extrage cu ajutorul unei
pensete sterile sau cu degetele, dupa o buna dezinfectare.

Prin hemoragie se intelege revarsarea séangelui in afara vaselor sanguine, ca urmare a ruperii, taierii,
inteparii sau zdrobirii acestora, la orice nivel al sau.

Orice hemoragie constituie o urgenta medicala!

Metode de realizare a hemostazei in hemoragiile externe:

a. Pansamentul compresiv: folosit in hemoragiile capilare si venoase mici, dar NU se utilizeaza
daca in rana se afla corpuri straine ascutite.

b. Compresiunea manuala: se realizeaza prin apasarea arterei afectate pe un plan osos situat intre
inima si artera (presupune pregatirea corespunzatoare a salvatorului) cu varful degetelor, cu
ajutorul unuia sau mai multor degete sau chiar cu ajutorul pumnului

c. Compresiunea circulara a tesuturilor: reprezinta compresiunea realizata prin strangerea circulara
a membrului care sangereaza, cu ajutorul unui garou, pana la oprirea hemoragiei. Garoul se
utilizeaza numai in cazul ranirii membrelor; garoul nu se aplica direct pe piele, ci peste un invelis
textil (panza); garoul trebuie folosit doar in ultima instanta sau pe timpul curatirii Si pansarii plagii.
Garoul NU se aplica la antebrat sau gamba!
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Masuri de prim ajutor in functie de tipul plagii si localizarea acesteia

Contuzii, vdnatai: produc o patrundere a sangelui in tesuturile Tnconjuratoare. Primul ajutor consta in
aplicarea de comprese reci sau a unei pungi de gheata (in reprize de 15 min). Nu aplicati
punga cu gheata direct pe piele!

Plagi minore cu sangerari: pot fi spalate cu apa daca sunt murdare, apoi vor fi sterse cu tifon steril
si acoperite cu pansament.

Plagi grave cu sangerare abundenta: necesita o apasare continua si directa. Daca rana este mai
mare si marginile sunt desfacute, poate fi necesara apropierea marginilor sale Thainte de a
apasa.

Plagi cu un corp strain infipt: necesita o atentie deosebita pentru ca acel obiect poate sa comprime
vasele de sange retezate in adancimea ranii. Nu modificati pozitia si nu scoateti obiectele ce
sunt adanc infipte in rana; bandajati rana de jur Tmprejurul obiectului pentru a Tmpiedica
deplasarea lui, si pentru a Tmpiedica o ranire suplimentara.

Plagi prin intepare: este posibil sa nu prezinte sdngerare externa abundenta, dar ele pot provoca
sangerare interna. Se va controla sangerarea si se da primul ajutor pentru rani.

Plagi prin strivire: {esuturile sunt distruse pe intindere mare iar organele interne pot fi rupte, pot fi
agravate si prin fracturi. Plagile grave prin strivire pot produce complicatii grave, ajungand
pana la soc si insuficienta renala. Chiar daca ranitul nu prezinta semne si simptome de soc la
scoaterea de la locul accidentului, primul ajutor trebuie acordat imediat pentru a impiedica
instalarea si agravarea socului, astfel: protejati victima fata de alte circumstante posibile de
accidentare, opriti sngerarea (singerarile), aplicati pungi de gheata pe zona ranita, tratai
Tmpotriva socului.

Transportul accidentatilor

Nici un accidentat nu va fi transportat inainte de a fi adus in starea de a suporta in bune
conditii transportul, adica Tnainte de a fi examinat si a i se fi acordat, efectiv, primul ajutor.

Momentele cele mai importante ale transportului si anume scoaterea victimei de la locul
accidentului, ridicarea ei de la sol, transportul ei, asezarea ei in pat trebuie executate in mod
diferentiat, in functie de circumstantele in care s-a produs accidentul, de gravitatea si tipul
leziunilor (vatamarilor) provocate, cat si de numarul salvatorilor prezenti.

Tehnica de interventie pentru transport trebuie subordonata ideii de a nu agrava si a nu
complica vatamarile produse de accident.

Pentru aceasta, mobilizarea accidentatului va trebui astfel executata incat segmentul format
din cap-gat-trunchi-bazin, sa ramana nemiscat, ca un bloc rigid.

In orice situatie salvatorii trebuie sa dea dovada si de inventivitate pentru a asigura
securitatea victimei.
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Transportul accidentatilor se face astfel:
a. cu brancarda
Preferabil sa fie folosit ori de cate ori este posibil, chiar daca la prima vedere starea accidentatului nu
pare sa fie ingrijoratoare. Victima va fi asezata intotdeauna cu capul catre directia de
deplasare pentru a putea fi permanent supravegheata de salvatori. Indiferent de obstacolele
intalnite in cale trebuie mentinuta pozitia orizontala a targii. Cand victima este agitata sau
cand transportul se face pe un teren foarte accidentat, bolnavul trebuie fixat de targa cu 2-3
chingi speciale sau improvizate.
b. faratarga

Este obligatoriu sa se foloseasca o targa improvizata cand starea generala a bolnavului o impune.
Poate fi improvizata din doua bare trecute prin manecile a doua vestoane asezate ,in oglinda”
Tehnicile de transport fara targa se vor folosi numai atunci cand starea generala a accidentatului este

buna, leziunile fiind cantonate evident, numai la periferia corpului sau cand victima trebuie
deplasata prin spatii foarte inguste sau intortocheate (scari de bloc, etc.), unde brancarda nu
poate patrunde.

Pana la sosirea echipei de specialitate se vor urmari :

. semnele vitale ale victimei : prezenta respiratiei, a pulsului, starea de constienta si se va
supraveghea in continuare efectele primului ajutor acordat: restabilirea respiratiei si circulatiei,
oprirea hemoragiilor, starea pansamentelor, imobilizarea fracturilor, pozitia de siguranta, eftc.

° se vor asigura interventiile necesare daca survin modificari in starea victimei;

. se va nota pe cat posibil, datele importante privind: accidentul; evolutia starii victimei; alte
informatii despre victima.

La sosirea echipei de specialitate si a autosanitarei se vor comunica medicului toate informatiile
obtinute despre accident si despre starea victimei.

33.5 Proceduri hiperbare

33.5.1 Antreprenorul va prezenta detalii privind facilitatile medicale hiperbare ce vor fi asigurate in
eventualitatea unui caz de boala de decompresie inregistrata la persoanele care executa operatiuni
interbare, Tnainte de a incepe acest fel de operatiuni.
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34.0 PREVENIREA INCENDIILOR

34.1. Aspecte generale

34.1.1

34.1.2

34.1.3

34.1.4

34.1.5

34.1.6

34.1.7

34.1.8

Antreprenorul este responsabil sa procure si sa pastreze mijloace adecvate de prevenire a
incendiilor pe toate santierele sale. Trebuie respectate urmatoarele standarde minime.

Antreprenorul se va asigura ca este disponibil personal special instruit pentru stingerea
incendiilor aparute din cauza electricitatii, exploziei gazelor, etc.

Se va mentine tot timpul un standard adecvat de gospodarie la toate locatiile.
Nu se va permite acumularea de gunoaie.

Resturile combustibile si alte reziduuri din constructii trebuie eliminate de pe santier. Daca
resturile vor fi arse pe santier, locul de ardere va fi specificat si localizat la o distanta de
minim 12 m de orice lucrari de constructii sau orice alte materiale combustibile.

Se vor instala panouri de semnalizare in puncte vizibile, indicand utilizarea corecta a
stingatoarelor de urgenta.

Se vor pregati si emite planurile in caz de urgenta si Planurile de evacuare in caz de
urgenta. Se vor efectua Tn mod regulat exercitii de evacuare pentru a se asigura eficienta
acestor aranjamente.

Inainte de a incepe orice fel de lucrari la cald in conditii de presiune atmosferica ridicata,
Antreprenorul se va asigura ca toate persoanele implicate sunt pe deplin constiente de
riscul ridicat de incendiu generat de nivelul crezut de oxigen din atmosfera. Prin urmare, ar
putea fi necesare masuri de siguranta suplimentare.

34.2. Echipamente pentru stingerea incendiilor

34.2.1

34.2.2

34.2.3

34.2.4

in diverse puncte de pe santier se vor infiinta posturi de stingerea incendiilor cu o bun&
vizibilitate, pentru a fi utilizate in caz de urgentd, iar fiecare post de stingerea incendiilor va
dispune de minim urmatoarele tipuri de echipamente:

@) Stingator cu pudra uscata.

(b) Stingator pe baza de apa.
(©) Galeata cu nisip.

Reincarcarea stingatoarelor de incendiu si mentenanta lor adecvata va fi asigurata si va
respecta cel putin standardele nationale din Romania.

Se va asigura alimentarea cu apa in scopuri de stingere a incendiilor pe santierul de
constructii. Aceasta poate fi de forma unui rezervor cu apa statica de capacitate adecvata,
sau o linie de hidrant cu apa sub presiunea adecvata la punctele de iesire.

Se vor asigura pe santier un numar suficient de furtunuri pentru incendiu cu bransament
pentru conducte, astfel incat incendiul sa poata fi controlat pana la sosirea echipajelor de
pompieri.
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Antreprenorul va trebui sa aiba in vedere crearea unor planuri adecvate de stingerea
incendiilor in subteran si Tn operatile de tunelare, inclusiv asigurarea unui serviciu pentru
stingerea incendiilor compatibil cu cuplajele furtunurilor si iluminatul de urgenta.

Numarul de telefon al brigazii locale de pompieri trebuie afisat vizibil 1anga fiecare aparat de
telefon de pe santier.

Supraveghetorii si muncitorii de pe santier trebuie instruiti pentru utilizarea echipamentului de
stingere a incendiilor existent pe santier.

Depozitarea lichidelor inflamabile
Materialele inflamabile nu se vor depozita in subteran.

Toate lichidele inflamabile vor fi pastrate intr-un depozit sigur rezistent la incendiu, protejat de
scantei electrice de sudura, flacara deschisa si fumat.

Se vor elibera numai acele cantitati de lichide inflamabile care sunt necesare pentru uzul
imediat. Containerele pentru transportul lichidelor inflamabile trebuie sa fie ermetice, bine
inchise si marcate clar "LICHID INFLAMABIL”.

Céarpele inmuiate in vopseluri, petrol lampant si alte lichide inflamabile vor fi eliminate zilnic
sub supraveghere. Nu se va permite acumularea unor cantitati mari de astfel de carpe.

Toate rezervoarele de depozitare a motorinei vor fi imprejmuite de jur imprejur pentru a
controla orice varsare sau scurgere ce ar putea avea loc.

Semne "FUMATUL INTERZIS” vor fi afisate vizibil in toate zonele unde sunt depozitate
materiale inflamabile.
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35.0 IMPREJMUIREA PERIMETRULUI SANTIERULUI

35.1. Aspecte generale

35.1.1

35.1.2

35.1.3

35.14

35.1.5

35.1.6

Antreprenorului i se solicitd s& mentina santierul tot timpul in cele mai bune conditii de
siguranta si securitate. Acest lucru include montarea Tmprejmuirii perimetrului santierului,
care va impiedica si accesul persoanelor neautorizate, fie adulti, fie copii.

Antreprenorul va procura un gard solid inalt de doi metri, montat fix Tnh jurului perimetrului
santierului, cu puncte de intrare si iesire pentru personal si vehicule prestabilite si pazite.

La fiecare intrare pe santier, Antreprenorul va instala un afis mare care va avertiza toate
persoanele care intrd pe santier ca sunt obligate sa poarte casti de protectie si ca nu este
permis accesul neautorizat.

n toate cazurile in care gardul este adiacent soselei, fara spatiu rezervat, pe gard se vor
instala lumini de avertizare pentru trafic.

Tn toate cazurile in care gardul margineste caile de acces pietonale, se vor decupa luminare
si se vor instala surse de iluminat pentru aceste cai de acces. Pozitia liniei gardului nu va
reduce latimea cailor de acces pietonale cu mai mult de 900 mm, pentru a putea fi utilizate
de persoanele cu dizabilitati in scaune cu rotile.

Imprejmuirea santierului va trebui sa fie inspectata in mod regulat pentru a asigura in
permanenta integritatea acestuia, pe cat de mult posibil. Desenele graffiti vor fi sterse sau
vopsite in mod constant.

36. COORDONAREA TRAFICULUI
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36.1 Aspecte generale

36.1.1 Antreprenorul se va asigura ca toate planurile de coordonare a traficului sunt in conformitate
cu planurile agreate in urma consultarilor cu Politia rutiera localé si metropolitana si cu alte
autoritati responsabile in acea zona.

36.1.2 Se vor instala semne de avertizare adecvate si clare, la distante corespunzatoare, inainte de
inceperea lucrérilor pe santier. In plus, se vor emite avertizari suplimentare cu privire la
amplasamentul viitoarelor puncte de intrare si iesire pe santier.

36.1.3 Toate semnele de circulatie, barierele, conurile si luminile vor fi in permanenta bine intretinute
si curate.

36.1.4 Vehiculele care ies de pe santier vor respecta masurile de precautie in permanenta; daca
vehiculele ies direct in soseaua cu frafic, atunci vor fi dirijate de un controlor de trafic
identificabil.

36.1.5 Se vor efectua inspectii regulate ale planurilor de gestionare a traficului de catre Antreprenori,

atat pe durata zilei cat si a noptii, iar rezultatele inspectiilor vor fi inregistrate. Aceste registre
vor fi pastrate la dispozitia Supervizorului pentru inspectie.

36.2. Controlul vehiculelor

36.2.1

Se va asigura prezenta controlorilor de trafic care vor dirija vehiculele care ies de pe santier
direct in soselele cu trafic. Orice vehicule care intra pe santier si care trebuie sa execute
manevre de intoarcere vor face acest lucru sub controlul strict al unui asistent de manevrare
instruit si desemnat.

36.3. indepartarea materialului excavat

36.3.1 Se va permite utilizarea numai a vehiculelor bine intretinute si autorizate pentru indepartarea
materialului excavat de pe santiere.

36.3.2 Toti soferii vor fi apti din punct de vedere medical si vor poseda un permis de conducere legal
si valabil.

36.3.3 Nu i se va permite niciunui vehicul supraincarcat sa paraseasca santierul.

36.3.4 In cazul in care de pe santier pleaca vehicule cu incarcaturi care ar putea produce
contaminarea aerului, Tncarcaturile acestora vor fi acoperite etans pentru a retine ih mod
eficient orice dispersie pe durata transportului pe drumurile publice.

36.3.5 Vehiculele care ies de pe santier direct in soseaua cu trafic vor face acest lucru dirijate de un
controlor de trafic clar identificat.

36.3.6 Orice vehicul care trebuie sa efectueze manevre de marsarier pe santier vor face acest lucru
sub controlul unui asistent de manevrare instruit.

36.3.7 Inainte de plecarea de pe santier se vor spala rotile tuturor vehiculelor si se vor indeparta
materialele neaderente.

36.3.8 Orice material excavat care este indepartat de pe santiere va fi eliminat numai la gropile de
gunoi autorizate.

37.IGIENA
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37.1. Aspecte generale

37.1.1. Antreprenorii se vor asigura ca exista un numar suficient de toalete in zonele de lucru, cu o
proportie de minim o toaletd la 50 de muncitori sau o parte din acestia. Toaletele for fi
amplasate in asa fel incat persoanele s& nu trebuiasca sa se deplaseze mai mult de cinci
sute de metri pentru a le utiliza.

37.1.2. Toaletele vor fi aprovizionate cu apa ih mod adecvat si vor fi mentinute tot timpul curate si
Tngrijite.

37.1.3. Antreprenorul va asigura o incapere dimensionata corespunzator, astfel incat persoanele
care executa lucrari in tunel sa isi poata schimba hainele la Thceputul si sfarsitul turelor de
lucru. Incaparea va fi de asemenea dotata cu vestiare si va fi igienizata in mod constant.

37.1.4. Antreprenorul trebuie sa asigure instalatii de dusuri pentru muncitorii care executa lucrari in
tunel, mai précis cel putin o instalatie de dus pentru maxim 10 muncitori sau o parte din
acestia.

38.0 VIZITE PE SANTIER
38.1. Aspecte generale

38.1.1 Toti vizitatorii pe santier se vor prezenta la birouri unde li se va da o casca si incaltaminte de
protectie, daca trebuie s& mearga in zonele de lucru. Toti vizitatorii care intrd in zonele de
lucru vor fi insotiti in permanenta de un membru al personalului de pe santier.

39.0 MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PENTRU LUCRARILE
CARE PREZINTA RISCURI

Acestea vor include minim urmatoarele:
39.1 Lucrari de Betonare
39.1.1 Risc: Turnare beton:

Curgeri necontrolate de fluide (beton) din mijloacele de transport (autobetoniere), din pompele de
beton datorita defectarii sau pozitionarii gresite a sistemului de directionare a betonului.

Electrocutare prin atingere

directa sau indirecta a echipamentelor de munca electrice (vibratoare beton), tablouri electrice,
instalatii electrice, etc. aflate sub tensiune, datoritd tensiunii de pas, datorita atingerii liniilor electrice
sau intrarii in campul electric al acestora a brafului macaralei pe care o deserveste ca legator de
sarcina.

Taierea, Tnteparea, vatamarea mainilor sau picioarelor datoritd muchiilor taietoare, ascutite ale
sculelor si uneltelor de mana utilizate, a materialelor cu care lucreaza (fier beton, sarme, etc.).

Masuri specifice:
-Se interzice accesul personalului muncitor in zona de turnare unde este pericol de cadere a
betonului.

-Se interzice personalului muncitor sa stea sau sa circule in zona de descarcare a betonului din
mijlocul de transport, din bena de betonare, etc.

-La descarcarea betonului este interzisa urcarea lucratorilor pe autovehicul de transport beton
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-Se interzice accesul, stationarea muncitorilor pe portiunea de teren care intra in zona de basculare a
automalaxorului, unde este pericol de cadere a betonului.

-Autobetoniera trebuie sa fie dotata cu dispozitive de sigurantd care sa impiedice descarcarea
necomandata a betonului.

Se interzice executarea cu automalaxorul a oricarei manevre pe timpul descarcarii betonului.

- Conductorii electrici care alimenteaza vibratoarele vor fi flexibili si izolati in tub, din material
electroizolant.

- Obligatoriu, vibratorii se vor deconecta de la reteaua electrica atunci cand nu se folosesc.

- Carcasa vibratorului va fi legata la pamant, iar vibratoristul va purta obligatoriu echipament individual
electroizolant (cizme, manusi) verificate PRAM

- Este interzisa efectuarea oricaror improvizatii la EM electrice sau actionate electric sau in
dispozitivele de alimentare cu energie electrica, precum si folosirea acelora care sunt
necorespunzatoare.

- Exploatarea, intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si prima punere in functiune a
echipamentelor electrice trebuie facuta numai de personal calificat, instruit si autorizat pentru aceste
operatiji la echipamentele respective.

- Uneltele manuale vor fi verificate la inceputul lucrului. Este interzisa utilizarea acelor unelte manuale

care nu se prezinta intr-o stare tehnica corespunzatoare.

- Sculele si uneltele de méana vor fi pastrate in suporturi speciale si orientate cu manerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active ale acestora.

- Se interzice introducerea mainilor in zona de actiune a sculelor si uneltelor deservite.

- Folosirea obligatorie a manusilor de protectie si a bocancilor cu bombeu metalic Tn timpul lucrului cu
scule taietoare, manipularii materialelor, maselor, care au margini sau suprafete taietoare sau care
datorita naturii lor pot produce leziuni ale mainilor sau picioarelor.

- Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fara maner, folosirea aceluiasi maner la mai multe scule
precum si folosirea sculelor cu suprafete de percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor
improvizate.

- Tn timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri, etc.
vor fi protejate cu apéaratori sau teci adecvate.
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39.1.2 Risc: Taierea, inteparea, vatamarea mainilor sau picioarelor datoritd muchiilor taietoare,
ascutite ale sculelor si uneltelor de mana utilizate, a materialelor cu care lucreaza (fier beton, sarme,
etc.)

Masuri specifice:
- Uneltele manuale vor fi verificate la Tnceputul fiecarui schimb.

-Este interzisa utilizarea acelor unelte manuale care nu se prezinta intr-o stare tehnica
corespunzatoare.

- Sculele si uneltele de mana vor fi pastrate in suporturi speciale si orientate cu manerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active ale acestora.

- Se interzice introducerea maéinilor in zona de actiune a sculelor si uneltelor deservite.

- Folosirea obligatorie a méanusilor de protectie si a bocancilor cu bombeu metalic in timpul lucrului
cu scule taietoare, manipularii materialelor, maselor, care au margini sau suprafete taietoare sau care
datorita naturii lor pot produce leziuni ale mainilor sau picioarelor.

- Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fara maner, folosirea aceluiasi maner la mai multe scule
precum si folosirea sculelor cu suprafete de percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor
improvizate.

- Tn timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri, etc.
vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.

39.1.3 Risc: Curgeri necontrolate de fluide (beton, mortar, etc.) din mijloacele de transport
(autobetoniere), din pompele de beton sau din benele de betonare suspendate in instalatii de ridicat
datorita defectarii sau pozitionarii gresite a sistemului de directionare a betonului.

Masuri specifice:

- Se interzice personalului muncitor sa stea sau sa circule in zona de descarcare a betonului din
mijlocul de transport, din bena de betonare, etc.

- La descarcarea betonului este interzisa urcarea lucratorilor pe autovehicul de transport beton

- Se interzice accesul, stationarea muncitorilor pe porfiunea de teren care intra in zona de basculare a
automalaxorului, unde este pericol de cadere a betonului.

- Autobetoniera trebuie sa fie dotatd cu dispozitive de siguranta care sa impiedice descarcarea
necomandata a betonului.

- Se interzice executarea cu automalaxorul a oricarei manevre pe timpul descarcarii betonului.

- Tnainte de inceperea turnarii betonului, se va verifica starea tehnica a benei si accesoriilor. Se vor
folosi bene omologate.

- Desfundarea de beton a benei, in cazul infundarii ei, este permisa numai cand bena este asezata pe
sol si asigurata contra rasturnarii.

- La transportul betonului pe verticala si orizontala se interzice stationarea personalului muncitor sub
si in raza utilajului de ridicat.

- Se interzice personalului muncitor sa stea sub bena de beton.
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39.1.4 Risc: Iritare epiderma sau mucoase, afectiuni oculare, afectiuni cai respiratorii la folosirea
betoanelor, mortarelor, cimentului, etc.

Masuri specifice:
- Lucratorii trebuie instruiti asupra pericolelor pe care le prezinta activitatea cu substaniele si

echipamentele cu care lucreaza asupra propriei sanatati si securitati, precum si asupra masurilor de
prevenire stabilite si masurile de prim ajutor in cazul intoxicarii cu substante nocive.

- La utilizarea aditivilor pentru prepararea

betoanelor, se vor lua masuri corespunzatoare de protectie a muncii, in functie de substantele din
care sunt alcatuiti aditivi si de instructiunile transmise de producatorul aditivului.

- Se interzice utilizarea pigmentilor vatamatori sanatatii oamenilor — miniu de plumb, galben de crom,
oxid sau acetat de cupru, etc. — la prepararea mortarelor colorate.

- La contactul accidental al ochilor cu aditivi, ciment sau beton se va spala din abundanta cu apa
curatd, se va sterge cu o carpa curata si se va consulta de urgenta medicul.

- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei interne de
acordare EIP, si sa-1 poarte, In scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata Tndeplinirii sarcinii de
munca.

39.2 Lucrari de zidarie

39.2.1 Risc: Caderea libera de obiecte (scule, caramizi, mortare, etc.) de la cote tehnologice
superioare in timpul executarii montarii — demontarii schelei, a lucrului de pe acestea sau de pe scari,
in vederea realizarii lucrarilor de zidarie.

Masuri specifice:
- Pentru executarea lucrarilor la Tnaltime trebuie sa se {ina seama de organizarea tehnologica

prealabila a lucrarilor la inaltime, de dotarea cu EIP specific a personalului care lucreaza la inaltime si
de instruirea acestuia privind utilizarea dotarilor colective si individuale.

- Lucrul la Tnaltime se va desfasura numai sub supraveghere, de catre o persoana numita prin decizie
de angajator, iar lucrul va fi permis numai daca aceasta a verificat ca s-au luat toate masurile de
securitate pentru prevenirea accidentelor.

- Se interzice executarea concomitenta a lucrarilor la doua sau mai multe niveluri diferite, aflate pe
aceeasi verticala, fara dispozitive de protectie corespunzatoare.

- Este obligatorie Tmprejmuirea zonei de lucru si semnalizarea riscurilor de accidentare. Obligatoriu se
va Tmprejmui si semnaliza zona periculoasa de sub locul de montare al scripetelui (unde este posibil
sa cada materiale din carligul scripetelui).

- Persoana care ridica materialele cu ajutorul scripetelui va purta casca de protectie, se va asigura,
fnainte de inceperea ridicarii, ca materialul a fost prins sigur in carligul scripetelui si nu va sta sub
materialul ridicat si nici Tn zona periculoasa (se va folosi o frAnghie de lungime corespunzatoare
fnaltimi la care se ridica astfel

incat lucratorul sa ridice materialele din afara zonei periculoase).

- Sculele utilizate in timpul lucrului la inal{ime se vor purta in gentji, Iadite, cutii sau truse inchise astfel
incat sa se previna pericolul de cadere, scapare.
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- Se interzice lasarea pe ziduri a materialelor neintroduse in opera, a molozului sau sculelor la
intreruperea lucrului.

- Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia personalului muncitor pe sub schelele pe
care se lucreaza sau pe sub materialele ridicate cu ajutorul scripetului.

- La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se vor monta — obligatoriu — viziere de protectie
pe perimetrul exterior al constructiei pentru oprirea caderii obiectelor de sus.

- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispoziie conform listei interne de
acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca.

39.3 Santiere

39.3.1 Risc: Taierea, inteparea, vatamarea mainilor sau picioarelor datoritd muchiilor taietoare,
ascutite ale sculelor si uneltelor de mana utilizate sau a suprafetelor materialelor de constructie
folosite.

Masuri specifice:
- Uneltele manuale vor fi verificate la Tnceputul fiecarui schimb. Este interzisa utilizarea acelor unelte
manuale care nu se prezinta intr-o stare tehnica corespunzatoare.

- Sculele si uneltele de mana vor fi pastrate in suporturi speciale si orientate cu méanerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active ale acestora.

- Se interzice introducerea mainilor Tn zona de actiune a sculelor si uneltelor deservite.

- Folosirea obligatorie a manusilor de protectie si a bocancilor cu bombeu metalic in timpul lucrului cu
scule taietoare, manipularii materialelor, maselor, care au margini sau suprafete taietoare sau care
datorita naturii lor pot produce leziuni ale mainilor sau picioarelor.

- Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fara méner, folosirea aceluiasi maner la mai multe scule
precum si folosirea sculelor cu

suprafete de percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor improvizate.

- Tn timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de man& cu taisuri, varfuri, etc.
vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate

39.3.2 Risc: Proiectarea de particule solide, aschii span, particule de metal sau lemn (in timpul
operatiilor de cofrare / decofrare, taiere caramizi, gaurire pereti, buciardare manuala a tencuielii, etc.).
Masuri specifice:

- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei interne de
acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca.

- Se interzice Tnlaturarea, anihilarea deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a dispozitivelor
de securitate, protectorilor si a dispozitivelor de protectie din dotarea EM.
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- Inainte de intrarea in schimb, deserventul va verifica buna functionare a EM din dotarea punctului de
lucru, inclusiv a dispozitivelor de protectie, interzicAndu-se utilizarea EM daca nu sunt in perfecta
stare de functionare.

- Partile mobile ale EM trebuie prevazute cu mijloace de protectie pentru prevenirea riscului de
proiectare Tn cazul spargerii acestor pari.

- Exploatarea EM din dotare se va face in conformitate cu instructiunile producatorului cuprinse in
cartea tehnica a echipamentului respectiv.

- La repartizarea lucrarilor pe lucratori, seful ierarhic superior va indica procedeul corect de lucru
(nepericulos) si masurile corespunzatoare privind utilizarea utilajelor, instalatjilor si sculelor din dotare.

- Lucrari de montare, confectii metalice, elemente prefabricate (confectii, balustrade, scari,
panouri sandwich pereti si acoperis, panouri gard, etc. ). Montari tamplarie (PVC, aluminiu)

39.3.3 Risc: Cadere libera de obiecte (scule, materiale, piese / parti ale confectiilor metalice) sub
efectul gravitatiei

Masuri specifice:

Toti lucratorii se vor deplasa numai pe céile de circulatie amenajate si marcate. Se interzice
stationarea / deplasarea in spatele mijloacelor de transport. Conducatorul mijlocului de transport va

pleca de pe pozitie numai dupd ce s-a asigurat ca nu este nici o persoana in preajma locului de
transport.

39.3.4 Risc: Proiectare particule (zgura, span) de la locurile de munca fnvecinate sau chiar
proiectare de bucati de materiale metalice casante in utilizarii echipamentelor de mica mecanizare
sau chiar proiectare de bucati de materiale metalice casante.

Masuri specifice:

naintea utilizarii sculelor, echipamentelor de lucru de mica mecanizare lucratorul, obligatoriu va
verifica vizual toate componentele echipamentului, burghiu, disc, panza de circular, piatra abraziva si
daca va constata o cat de mica defectiune, fisura, bavura, lipsa dantura, sistemul de fixare defect, ax
strdmb ( descentrat ) lipsa aparatoare, va solicita schimbarea subansamblului si nu-I va utiliza pana la
rezolvarea deficientei.

Fiecare lucrator va purta obligatoriu pe toata durata activitatii echipamentul individual de protectie din
dotare. Se interzice utilizarea echipamentelor de lucru cu improvizatii.
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39.3.5 Risc: Taiere sau intepare datorita muchiilor taietoare ale elementelor de confectii metalice
Masuri specifice:

Utilizarea obligatorie a echipamentului individual de protectie conform Normativului intern de acordare
EIP si a HGR 1048/2006.

Verificarea periodica a locurilor de munca si a echipamentelor de munca in vederea eliminarii sau
finisarii suprafetelor taietoare si intepatoare.

39.3.6 Risc: Explozie butelii de oxigen, acetilena

Masuri specifice:

Tnainte de inceperea lucrului sudorul va verifica buna functionare si etanseitatea arzatorului, respectiv
a aparatului de sudat. Este interzisa folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilena si invers.

Este interzisa folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grasime.

39.3.7 Risc: Vibratii transmise sistemului osos si muscular in momentul utilizarii polizoarelor

Masuri specifice:

Fiecare loc de munca va fi monitorizat privind limitele admise ale noxelor generate de procesul de
munca (vibratii) In cazul depasirii limitelor admise se vor adopta alte tehnologii de lucru, atenuatori de

vibratii, umezirea materialelor generatoare de praf. Lucratorii vor fi dotati si in timpul activitatii vor
purta echipamentul individual de protectie necesar.

39.3.8 Risc: Arsura termica cutanata datorata atingerii accidentale a suprafetelor metalice incélzite in
urma sudarii

Masuri specifice:

Utilizarea obligatorie a echipamentului individuale de protectie conform Normativului intern de
acordare EIP si a HGR 1048/2006 — manusi de protectie.

39.3.9 Risc: Fixari gresite - legarea necorespunzatoare a sarcinilor, asezarea pieselor, confectiilor
metalice fara asigurare contra caderii, etc.
Masuri specifice:

Piesele prelucrate, materialele, confectiile metalice, deseurile se vor aseza in locuri stabilite, si nu vor
impiedica miscarile lucratorilor, functionarea masinilor si circulatia pe caile de acces, iar legarea
sarcinilor se va efectua numai de personal autorizat — legatori de sarcina.
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39.3.10 Risc: Asambilari gresite de subansamble de confectii metalice in vederea executarii montarii
Masuri specifice:

Se interzice efectuarea lucrarilor fara ca lucratorii sa posede documentatia necesara.

39.3.11 Risc: Cadere de la inaltime la efectuarea montajelor la inaltime.

Masuri specifice:

Toate golurile se vor acoperi si se vor ingradi cu balustrade de protectie si se vor semnaliza vizual,
scarile de acces se prevad cu mana curenta, balustrade de protectie, podetele inclinate vor avea
montate rigle la distante de 0,05 m impotriva alunecarii.

Scarile folosite vor numai din cele standardizate. Lucratorii vor purta centuri de siguranta la lucrul la

inaltime. Toti lucratorii care lucreaza la inaltime vor avea avizul ,Apt pentru lucru la inaltime”
consemnat in Fisa de aptitudine de catre medicul de medicina muncii.

39.3.12 Risc: Surprinderea de catre mijlocul auto in timpul incarcarii — descarcarii materialelor,
confectiilor metalice etc.

Masuri specifice:

Toti lucratorii se vor deplasa numai pe céile de circulatie amenajate si marcate. Se interzice
stationarea / deplasarea in spatele mijloacelor de transport. Conducatorul mijlocului de transport va

pleca de pe pozitie numai dupd ce s-a asigurat ca nu este nici o persoana in preajma locului de
transport.

39.3.13 Risc: Cadere libera de obiecte (scule, materiale, piese / parti de confectii metalice sub efectul
gravitatiei

Masuri specifice:

Depozitarea materialelor corespunzator, la o distanta de cel putin 1,5 m fata de deschideri, margini.

Aprovizionarea numai cu strictul necesar ca materiale pentru desfasurarea in conditii optime a
activitatii.

39.4 Lucrari de finisaje —Tencuieli, vopsitorii

39.4.1 Risc: Taierea, inteparea, vatamarea mainilor sau picioarelor datoritd muchiilor taietoare,
ascutite ale sculelor si uneltelor de mana utilizate sau a suprafetelor materialelor pe care urmeaza sa
le tencuiasca.

Masuri specifice:

- Uneltele manuale vor fi verificate la inceputul fiecarui schimb. Este interzisa utilizarea acelor unelte
manuale care nu se prezinta intr-o stare tehnica corespunzatoare.

- Sculele si uneltele de mana vor fi pastrate in suporturi speciale si orientate cu méanerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active ale acestora.
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- Folosirea obligatorie a manusilor de protectie si a bocancilor cu bombeu metalic Tn timpul lucrului cu
scule taietoare, manipularii materialelor, maselor, care au margini sau suprafete taietoare sau care
datorita naturii lor.

39.4.2 Risc: Iritare epiderma sau mucoase, afectiuni oculare, afectiuni cai respiratorii la folosirea
gletului, varului, ipsosului pentru pereti, la lucrul cu vopsele, datorita prafului degajat in timpul finisarii
peretilor, etc.

Masuri specifice:

- Lucratorii trebuie instruiti asupra pericolelor pe care le prezinta activitatea cu substantele si
echipamentele cu care lucreaza asupra propriei sanatati si securitati, precum si asupra masurilor de
prevenire stabilite si masurile de prim ajutor in cazul intoxicarii cu substante nocive. - Incaperile in
care se manipuleaza materiale pulverulente vor fi prevazute cu ventilatie naturala.

- Lucratorii care manipuleaza materiale pulverulente vor purta obligatoriu echipamentul individual de
protectie pe toata durata indeplinirii sarcinii de munca, in scopul pentru care a fost acordat
echipamentul- masca antipraf, salopete, incaltdaminte, manusi de protectie rezistente la agenti
chimici.

- La utilizarea aditivilor pentru prepararea adezivilor, se vor lua masuri corespunzatoare de protectie a
muncii, In functie de substantele din care sunt alcatuiti aditivi si de instructiunile transmise de
producatorul aditivului.

- La contactul accidental al ochilor cu substante chimice se vor spala din abundanta cu apa curata, se
vor sterge cu o carpa curata si se va consulta de urgenta medicul.

- Depozitarea, transportul produselor de vopsit se face in recipiente etanse, a caror integritate initiala
se verifica si care va fi mentinuta prin manipulari atente, fara socuri mecanice.

- Se interzice contactul prelungit sau frecvent al produselor de vopsit cu pielea sau mucoasele,
inhalarea frecventd sau prelungitd a vaporilor produselor de vopsit, precum si verificarile
organoleptice (gustare, miros, etc.).

- Folosirea obligatorie, pe toata durata indeplinirii sarcinii de munca, in scopul pentru care a fost
acordat, a echipamentului individual de protectie — masca de

protectie pentru vopsitor, manusi antichimice.

39.4.3 Risc: Caderea, alunecarea, rostogolirea materialelor de constructii, a elementelor de schela
depozitate gresit si neasigurate — fracturi membre superioare, inferioare.

Masuri specifice:

- Depozitarea materialelor se va face astfel incat sa se evite pericolul de rasturnare, alunecare,
prabusire a lor, precum si pericolul de accidentare, incendii si explozii.

- Scoaterea materialelor din stiva se va face astfel incat sa se evite prabusirea

ei.

- Folosirea obligatorie, pe toatd durata indeplinirii sarcinii de munca, in scopul pentru care a fost

acordat, a echipamentului individual de protectie — bocanci cu bombeu metalic, manusi de protecie,
casca de protectie.
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Lucrari de Instalatii sanitare ,de incalzire si ventilatie, electrice interioare si exterioare

39.4.4 Risc: Proiectarea de particule solide, aschii, span, particule de metal sau beton la.
Masuri specifice:
Risc: Proiectarea de particule solide, aschii (in timpul operatiilor de gaurire pereti cu rotopercutanta,

cu ciocanul electric, la folosirea daltei / spifului, etc.)sau la folosirea EM din dotare (polidisc,
bormasina, etc.) bucati disc polidisc la spargerea acestuia etc. — afectiuni oculare sau de alta natura.

Masuri specifice:
- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei interne de

acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca.

- Se interzice inlaturarea, anihilarea conectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a dispozitivelor de
securitate, protectorilor si a dispozitivelor de protectie din dotarea EM.

- Inainte de intrarea in schimb, deserventul va verifica buna functionare a EM din dotarea punctului de
lucru, inclusiv a dispozitivelor de protectie, interzicAndu-se utilizarea EM daca nu sunt in perfecta
stare de functionare.

- Partile mobile ale EM trebuie prevazute cu mijloace de protectie pentru prevenirea riscului de
proiectare Tn cazul spargerii acestor parti.

- Exploatarea EM din dotare se va face in conformitate cu instructiunile producatorului cuprinse in
cartea tehnica a echipamentului respectiv.

- Exploatarea EM din dotare se va face in conformitate cu instructiunile producatorului cuprinse n
cartea tehnica a echipamentului respectiv.

- Partile mobile ale EM trebuie prevazute cu mijloace de protectie pentru prevenirea riscului de
proiectare Tn cazul spargerii acestor parti.

- Se interzice inlaturarea sau anihilarea protectorilor si a dispozitivelor de protectie din dotarea EM.

- La repartizarea lucrarilor pe muncitori, seful ierarhic superior va indica procedeul corect de lucru
(nepericulos) si masurile corespunzatoare privind utilizarea utilajelor, instalatjilor si sculelor din dotare.

6.00.DA18. Cap.5-Siguranta-Lot1.1 Februarie 2019 Pag. 90/ 94



MAGISTRALA 6. 1 MAI - OTOPENI

(\ DOCUMENTATIA DE LICITATIE
Capeco /Vletroul g Pentru Pachetul 1 Structura de rezistenta
e din i <= | Lot 1.1. 1 MAI - TOKYO

Capitolul 5 - Documente de referinta
Manual de sanatate si securitate

- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispoziie conform listei interne de
acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca.

- Montarea/demontarea si verificarea corpurilor abrazive se face conform instructiunilor producatorului
si a cartii tehnice a EM.

- Inainte de montare, la corpul abraziv se va verifica marcajul si aspectul suprafetei acestuia.

- Corpul abraziv se va folosi numai la turatia (sau viteza de lucru ) Inscrisa pe acesta / eticheta de
fabricatje.

- In timpul lucrului corpurile abrazive vor fi ferite de lovituri si trepidatii.

- Contactul piesei de prelucrat cu corpul abraziv se va face numai dupa pornirea masginii, lin si
progresiv, evitdndu-se contactele bruste sau solicitarile prin soc.

- Nu este permisa prelucrarea pieselor pe suprafetele laterale ale corpurilor abrazive.

39.4.5 Risc: Taierea, inteparea, vatamarea mainilor sau picioarelor datoritd muchiilor taietoare,
ascutite ale sculelor si uneltelor de mana utilizate sau a suprafetelor materialelor folosite.

Masuri specifice:
- Uneltele manuale vor fi verificate la inceputul fiecarui schimb. Este interzisa utilizarea acelor unelte
manuale care nu se prezinta intr-o stare tehnica corespunzatoare.

- Sculele si uneltele de méana vor fi pastrate in suporturi speciale si orientate cu méanerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active ale acestora.

- Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fara maner, folosirea aceluiasi maner la mai multe scule
precum si folosirea sculelor cu suprafete de percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor
improvizate.

- In timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri, etc.
vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.

- Folosirea obligatorie a manusilor de proteciie si a bocancilor cu bombeu metalic Tn timpul lucrului cu
scule taietoare, manipularii materialelor, maselor, care au margini sau suprafete taietoare sau care
datorita naturii lor pot produce leziuni ale mainilor sau picioarelor.

- Tnainte de manipulare se examineaza materialele, piesele, subansamblurile etc. si pentru evitarea
ranirilor, se va Tnlatura pericolul de intepare, taiere.

39.4.6 Risc: Riscuri care genereaza incendii — gaze sau vapori inflamabili, substante inflamabile.

Masuri specifice: Lucrarile cu foc deschis se vor executa numai dupa intocmirea si aprobarea
,Permisului le lucru cu foc” in locurile cu risc de incendiu. Toate locurile de munca se vor dota cu
mijloace tehnice de stingere a incendiilor si lucratorii se vor instruii periodic asupra utilizarii /
manipularii acestor mijloace. Se vor amenaja locuri speciale pentru fumat, interzicAndu-se atat prin
instruire cit si prin aplicarea de placute avertizoare - fumatul in locuri / incinte cu risc de incendiu este
interzis.
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39.4.7 Risc: Autodeclansari / autoblocari contraindicate ale miscarilor functionale ale EM din dotare
(rotopercutanta, bormasina, polidisc, etc.), producerea de accidente sau evenimente tehnice
determinate de diverse disfunctionalitati sau situatii

anormale de functionare ale EM deservite.

Masuri specifice:

- Efectuarea, de catre personal competent, a verificarilor iniiale (dupa instalare si Thainte de punerea
in functiune), a intretinerilor / verificarilor / incercarilor periodice ale EM si dispozitivelor de protectie
din dotarea acestora sau a unor verificari / incercari speciale de fiecare data cand au aparut
evenimente si/sau circumstante exceptionale (modificari ale procesului de munca, accidente sau
evenimente tehnice, fenomene naturale, perioade de inactivitate, etc. care ar putea sa diminueze
securitatea conferita EM respectiv.

- Tnainte de intrarea in schimb, lucrétorul va verifica buna functionare a EM deservit, interzicandu-se
utilizarea acestora daca nu sunt in perfecta stare de functionare.

- Se va respecta graficul reviziilor si reparatilor EM in vederea functionarii corespunzatoare a
acestora, precum si a evitarii avariilor, incidentelor tehnice, implicit a accidentelor.

- In timpul functionarii EM este interzisa orice operatie de intretinere.

- Echipamentele de munca trebuie sa fie astfel utilizate incat sa-si poata indeplini functia, sa fie
reglate, intretinute, fara ca personalul muncitor sa fie expus vreunui risc cand aceste operatii sunt
efectuate in conditiile prevazute de fabricant.

- La aparitia unei defectiuni sau dereglari in functionarea EM, a sculelor folosite sau a protectorilor
prevazuti, utilajul trebuie oprit imediat fiind interzisa functionarea sa in continuare; se raporteaza
conducatorului locului de munca care va lua masurile de remediere corespunzatoare.

- Operatiile de intretinere si reparare a instalatiilor electrice si a EM electrice se vor face pe baza unor
instructiuni de securitate a muncii in care trebuie prevazute esalonarea corecta a lucrarilor si
organizarea locului de munca, astfel incat sa se evite accidentele.

- Se interzice circulatia, stationarea, in zona de actiune a mijloacelor mecanizate care deservesc
punctul de lucru, in timpul executarii manevrelor.

39.4.8 Risc: Caderea libera de piese, scule, materiale de la cote superioare, sub efectul gravitatei (la
lucrul pe scari, schele, platforme).

Masuri specifice:
Pentru executarea lucrarilor la inadltime trebuie sd se tind seama de organizarea tehnologica

prealabila a lucrarilor la Tnaltime, de dotarea cu EIP specific a personalului care lucreaza la Tnaltime si
de instruirea acestuia privind utilizarea dotarilor colective si individuale..

- Lucrul la Tnaltime se va desfasura numai sub supraveghere, de catre o persoana numita prin decizie
de angaijator, iar lucrul va fi permis numai daca aceasta a verificat ca s-au luat toate masurile de
securitate pentru prevenirea accidentelor.

- Se interzice executarea concomitenta a lucrarilor la doua sau mai multe niveluri

diferite, aflate pe aceeasi verticala, fara dispozitive de protectie corespunzatoare.
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- Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru si semnalizarea riscurilor de accidentare.

- Sculele utilizate in timpul lucrului la Tnaltime se vor purta in genti, ladite, cutii sau truse inchise astfel
incat sa se previna pericolul de cadere, scapare.

- Se interzice ca n timpul lucrului sa se aseze unelte pe treptele scarilor mobile, schele, platforma,
tablouri, etc.

- Se interzice aruncarea uneltelor, sculelor, materialelor de la locul de munca la inaltime.

- Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia personalului muncitor pe sub schelele pe
care se lucreaza sau pe sub materialele ridicate cu ajutorul scripetului.

- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei interne de
acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca.

39.4.9 Risc: Omiterea scoaterii de sub tensiune a instalatiilor, echipamentelor de munca electrice la
care se lucreaza — electrocutare.

Masuri specifice:

- In cazul lucrarilor care se executd cu scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau EM electrice
trebuie scoase de sub tensiune: partile active aflate sub tensiune, la care urmeaza sa se lucreze,
partile active aflate sub tensiune la care nu se lucreaza, dar care se gasesc la o distanta mai mica

decét distanta de siguranta, partile active aflate sub tensiune situate la o distanta mai mare decéat
distanta de siguranta, dar care pot prezenta pericol in timpul lucrului.

- Verificarea lipsei tensiunii trebuie sa se faca cu ajutorul aparatelor portabile de masurare a tensiunii
sau cu ajutorul detectoarelor de tensiune specifice.

- Verificarea lipsei tensiunii trebuie sa se faca dupa separarea vizibila a instalatiei sau EM electric la
care urmeaza sa se lucreze, considerand ca instalatia este sub tensiune.

- Executarea de lucrari la instalatii, EM electrice, fara scoatere de sub tensiune, se efectueaza numai
cu personal autorizat pentru lucrul sub tensiune.

39.4.10 Risc: Organe de magini in miscare (piatra polidisc, mandrina si burghiul de la masina de
gaurit, rotopercutanta, etc.).

Masuri specifice:

- Deservirea EM este permisa numai lucratorilor calificati si instruifi special pentru acest scop, care
cunosc bine metodele de lucru si instructiunile proprii de securitate gi sadnatate in munca si care
trebuie sa posede documentatia necesara.

- Lucratorii vor fi instruiti asupra modului corect de utilizare a EM si a riscurilor la care se expun prin
exploatarea acestora in mod necorespunzator.

- Daca exista riscul contactului lucratorului cu partile mobile ale EM, acestea se vor prevedea cu
protectori sau dispozitive de protectie, pentru evitarea antrenarii deserventului.
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- Se interzice utilizarea EM fara aplicarea masurilor de protectie a muncii, stabilite Tn reglementarile
legale, instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca, cartile tehnice ale echipamentelor de
munca, etc.

-Se interzice inlaturarea, anihilarea deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a dispozitivelor
de securitate, protectorilor si a dispozitivelor de protectie din dotarea EM.

- Lucratorul trebuie sa poarte salopeta inchisa, stransa pe corp, avand manecile stranse, iar parul
trebuie prins.

- Se interzice orice reparatie, curatire sau ungere la EM in timpul cand acesta este in functiune.

- La EM portabile actionate electric trebuie sa se intrerupa actionarea miscarii mecanismului portscula
in momentul I&sarii lor din mana.

- Se interzice introducerea membrelor superioare sau inferioare in raza de actiune a organelor de
masini in miscare.

- Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei interne de
acordare EIP, si sa-l poarte, Tn scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata tndeplinirii
sarcinii de munca.
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